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y™þ™™u fkhýu ‚ku™{ ðkt„[wfLkk
ç÷z …uhk{ex‚o{kt fux÷kf VuhVkh ÚkÞk

‚VËhst„ nkuÂM…x÷u ònuh fÞwO nuÕÚk ƒw÷urx™

yksÚke MktMkËLkk [ku{kMkwt MkºkLkku «kht¼ : íkkuVkLke çkLkðkLke þõÞíkk

Lkðe rËÕne, íkk.19
÷Æk¾™e {kt„ku™u ÷E™u ÷ktƒk

‚{ÞÚke [[k o{k t  hnu™kŒ
yuÂõxrðMx ‚ku™{ ðkt„[wf™k
MðkMÚÞ™u ÷E™u {kuxk y…zux ‚k{u
ykÔÞk Au. rËÕne™e ðÄo{k™
{nkðeh {urzf÷ fk u÷us y™u
‚VËhst„ nk uÂM…x÷ ŒhVÚke
Œu{™k MðkMÚÞ™u ÷E™u nuÕÚk
ƒw÷urx™ ònuh fhðk{kt ykÔÞwt Au.
fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ÷ktƒk ‚{Þ
‚wÄe y™þ™ …h hnuðk™u fkhýu
Œu{™k þheh …h Œu™e y‚h …ze Au.
òufu Œu{™k {wÏÞ …uhk{ex‚o ÂMÚkh
Au, …htŒw zkuõxhku™e xe{ fkuE òu¾{
÷uðk EåAŒk ™Úke.

nkuÂM…x÷ {u™us{uLx ŒhVÚke
òhe òýfkhe «{kýu Œu{™u Ëhuf
sYhe zkuõxh™e ‚nkÞŒk W…÷çÄ
fhkððk{kt ykðe hne Au. zkuõxhku™wt
fnuðwt Au fu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe W…ðk‚

fu y™þ™ …h hnuðk™u fkhýu Œu{™k
þheh™k yt„k u y™u yktŒrhf
r‚Mx{ …h ðÄw y‚h …ze Au. yk
fkhýu Œu{™u Œífk÷ zkuõxh™e
Ëu¾hu¾{kt ÷kððk{kt ykÔÞk, suÚke
fkuE {kuxe {w~fu÷eÚke ƒ[e þfkÞ.

‚ku™{ ðkt„[wf™k MðkMÚÞ yt„u
nkuÂM…x÷u sýkÔÞwt fu Œu{™k ðkRx÷
…uhk{ex‚o yux÷u fu ç÷z «uþh y™u
…Õ‚ suðe ðMŒw ftxÙku÷{kt y™u ÂMÚkh
Au. …htŒw yk ‚kÚku zkuõxhkuyu M…ü fÞwO
fu Œu{™k ç÷z …uhk{ex‚o{kt Úkkuzku
WŒkh-[Zkð òuðk {éÞku Au. ÷ktƒk
‚{Þ ‚wÄe ¼qÏÞk hnuðk™u fkhýu
þheh{kt Úk™kh VuhVkhku™u òuŒk Œu{™u
¾k‚ {urzf÷ fuh{kt hk¾ðk{kt ykÔÞk
Au. zkuõxhku™wt fnuðwt Au fu ykðk ‚{Þu
ËËeoyku …h ‚ŒŒ ™sh hk¾ðk™e
sYh nkuÞ Au. ‚ku™{ ðkt„[wf™e
‚khðkh {kxu zkuõxhku™e yuf {kuxe
y™u y™w¼ðe xe{ fk{ fhe hne Au.

{æÞ «Ëuþ{kt ÷k„w Úkþu
Þwr™Vku{o r‚rð÷ fkuz

furƒ™ux™e {nkuh; rðÄk™‚¼k{kt hsq fhkþu rƒ÷

¼kuÃkk÷, íkk.19
{æÞ «Ëuþ{kt yuf Ëuþ, yuf

fkÞËku™e rËþk{kt hrððkhu yuf {kuxku
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au. {wÏÞ{tºke
zkì. {kun™ ÞkËð™e yæÞûkŒk{kt
¼ku…k÷™k ƒnkh™k rðMŒkh
s„Ëeþ…wh{kt {tºke …rh»kË™e ƒuXf
ÞkuòE nŒe. yk ƒuXf{kt ‚{k™
™k„rhf ‚trnŒk (UCC) yrÄr™Þ{
2026™k {w‚Æk™u ‚ðo‚t{rŒÚke
{tsqhe yk…ðk{kt ykðe Au.
furƒ™ux{ktÚke ÷e÷e Ítze {éÞk ƒkË
nðu yk rðÄuÞf™u ykðŒefk÷u yux÷u
fu, 20 sw÷kEÚke þY ÚkE hnu÷k {æÞ
«Ëuþ rðÄk™‚¼k™k [ku{k‚w ‚ºk{kt
hsq fhðk{kt ykðþu.

furƒ™ux ƒuXf ƒkË yk r™ýoÞ™e
ònuhkŒ fhŒk {wÏÞ{tºke {kun™
ÞkËðu sýkÔÞwt fu, Œ{k{ {tºkeykuyu

«MŒkrðŒ fkÞËk™wt òuhËkh ‚{Úko™
fÞwO Au. Œu{ýu fÌkwt, yksu {æÞ «Ëuþ
furƒ™uxu …qhk rË÷Úke y™u ‚ðo‚t{rŒÚke
‚{k™ ™k„rhf ‚trnŒk rðÄuÞf,
2026™u {tsqhe yk…e ËeÄe Au. nwt
{khk Œ{k{ furƒ™ux ‚nÞku„eyku
y™u hkßÞ™e s™Œk™u yr¼™tË™
yk…wt Aw t. yk rðÄuÞf nðu 20
sw÷kEÚke þY Úk™khk rðÄk™‚¼k
‚ºk Ëhr{Þk™ …x÷ …h hk¾ðk {kxu
ŒiÞkh Au. Œu{ýu yk„¤ fÌkwt fu,
‚hfkh ‚{k™Œk™u ¼khŒeÞ
‚ÇÞŒk™ku {q¤ r‚ØktŒ {k™u Au, y™u
yk s ÿrüfkuý™u æÞk™{kt hk¾e™u yk
fkÞËk™ku {w‚Æku ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku
Au.

furƒ™ux™e {tsqhe {éÞk ƒkË,
hkßÞ ‚hfkh ‚ku{ðkhÚke þY ÚkE
hnu÷k {æÞ «Ëuþ rðÄk™‚¼k™k

[ku{k‚w ‚ºk{kt UCC rðÄuÞf hsq
fhðk {kxu ‚t…qýo heŒu ŒiÞkh Au.
„]n{kt hsq ÚkÞk ƒkË, fkÞËku ƒ™Œk
…nu÷k yk rðÄuÞf …h rð„Œðkh
[[ko y™u yk„¤™e fkÞËkfeÞ
«r¢Þkyku …qýo fhðk{kt ykðþu.
«MŒkrðŒ fkÞËk™ku nuŒw ™k„rhf
ƒkƒŒku {kxu yuf ‚{k™ fk™q™e
{k¤¾wt ƒ™kððk™ku Au, su yk fkuz™k
ËkÞhk{kt ykðŒe ƒkƒŒku{kt y÷„-
y÷„ ‚{wËkÞku {kxu™k y÷„-
y÷„ …‚o™÷ fkÞËkyku™wt MÚkk™
÷uþu.

‚{k™ ™k„rhf ‚trnŒk (UCC)
rðÄuÞf™ku nuŒw ÷ø™, AqxkAuzk,
ðkh‚ku, Ë¥kf ÷uðk y™u W¥khkrÄfkh
suðe ƒkƒŒku{kt Ä{oÚke …h sE™u
Œ{k{ ™k„rhfku {kxu yuf ‚{k™
™k„rhf fkÞËku ÷k„w fhðk™ku Au.

[ku{k‚wt ‚ºk …nu÷k 40 …kxeoyku™e ‚ðo…ûkeÞ ƒuXf

ðtËu {kŒh{™wt rƒ÷ hsq fhkþu

Lkðe rËÕne, íkk.19
ykðŒefk÷Úke þY ÚkE hnu÷k

‚t‚Ë™k [ku{k‚w ‚ºk …nu÷k yksu
‚ðo…ûkeÞ ƒuXf ÞkuòE nŒe, su{kt
{kuxku rððkË W¼ku ÚkÞku Au. ƒuXf{kt
fkut„úu‚, ‚{ksðkËe …kxeo, xeyu{‚e,

zeyu{fu ‚rnŒ 40 …ûkku™k ™uŒkyku
‚k{u÷ ÚkÞk nŒk. yk ƒuXf{kt Œ]ý{q÷
fkut„úu‚ (TMC)™k 20 ƒ¤ðk¾kuh
‚kt‚Ëku™u ‚k{u÷ fhŒk rð…ûkkuyu ðktÄku
WXkÔÞku nŒku. yk {k{÷u rð…ûk™k
™uŒkyku ðkufykWx fhe „Þk Au.

fuLÿeÞ „]n{tºke yr{Œ þkn
‚ku{ðkhu ‚t‚Ë™k [ku{k‚k ‚ºk
Ëhr{Þk™ hkßÞ‚¼k{kt ðtËu {kŒh{
rƒ÷ hsq fhþu. «MŒkrðŒ fkÞËk™ku
WÆu~Þ hküÙ„eŒ, ðtËu {kŒh{™u
nk÷{kt hküÙ„eŒ, s™ „ý {™ suðku
s fk™q™e y™u LÞkrÞf hûký

yk…ðk™ku Au. òu yk rƒ÷ ÷k„w
fhðk{kt ykðu Œku, hküÙeÞ ‚L{k™™k
y…{k™ r™ðkhý fkÞËk{kt ‚wÄkhku
fhe™u ðtËu {kŒh{™wt y…{k™
‚ò…kºk „w™ku ƒ™kðþu y™u Œu™u
fk™q™e hûký™e ÿrüyu hküÙ„eŒ™e

‚{fûk ƒ™kðþu.
«MŒkrðŒ fkÞËk nuX¤, su fkuE

…ý hküÙ„eŒ™w t RhkËk…qðof
y…{k™ fhu Au yÚkðk Œu™k „kðk{kt
yðhkuÄ W¼ku fhu Au Œu™u ºký ð»ko
‚wÄe™e su÷, Ëtz yÚkðk ƒt™u™ku
‚k{™ku fhðku …ze þfu Au. nk÷{kt,
hküÙeÞ ‚L{k™™k y…{k™
r™ðkhý yrÄr™Þ{ hküÙ„eŒ™wt
‚L{k™ VhrsÞkŒ fhu Au, su™k
fkhýu ÷kufku™u Œu™k „k™ Ëhr{Þk™
W¼k hnuðk™e sYh …zu Au y™u
y™kËh yÚkðk yðhkuÄ W¼ku ÚkkÞ

Œuðk fkÞkuo …h «rŒƒtÄ {qfðk{kt
ykðu Au.

«MŒkrðŒ VuhVkh™ku nuŒw ðtËu
{kŒh{ suðwt s fk™q™e hûký …qÁt
…kzðk™ku Au, su™u hküÙ„eŒ Œhefu
{kLÞŒk yk…ðk{kt ykðe nkuðk AŒkt
nsw ‚wÄe ‚{k™ fk™q™e hûký {éÞwt
™Úke. «MŒkrðŒ fkÞËk y™w‚kh, òu
rƒ÷ ‚t‚Ë™k ƒt™u „]nku îkhk …‚kh
ÚkkÞ Au, Œku ðtËu {kŒh{™wt y…{k™
fhðwt yuf VkusËkhe „w™ku ƒ™þu,
su™kÚke hküÙ„eŒ™u yLÞ hküÙeÞ
«Œefku, su{ fu hküÙ„eŒ, hküÙæðs
y™u ƒtÄkhý suðk s fk™q™e ËkÞhk{kt
÷kððk{kt ykðþu.

‚wÄkhu÷k rƒ÷{kt ¾k‚ fhe™u
ºký ð»ko ‚wÄe™e su÷ y™u Ëtz™e
òu„ðkE Au òu fkuE hküÙ„eŒ
„kðk{kt yÚkðk Œu™k „k™{kt
hkufkÞu÷k fkuE…ý {u¤kðzk™u
RhkËk…qðof yxfkðu Au yÚkðk
yðhkuÄu Au. yk fk™q™e …„÷wt
fuLÿeÞ „]n {tºkk÷Þ™k 9 sw÷kE™k

hkus Œ{k{ hkßÞku™u yk…u÷k
r™Ëuoþ™u y™w‚hu Au, su{kt VhrsÞkŒ
Au fu ßÞkhu …ý ‚hfkhe fkÞo¢{ku
Ëhr{Þk™ s™ „ý {™ „kðk{kt
ykðu Au, íÞkhu Œu™e ‚k{u ðtËu {kŒh{
ð„kzðk{kt ykðu. yk «MŒkrðŒ
‚wÄkhk …h ‚t‚Ë™k [k÷w [ku{k‚k
‚ºk{kt [[ko Úkðk™e y…uûkk Au.

fuLÿeÞ ‚t‚ËeÞ fkÞo{tºke rfhu™
rhrssqyu hrððkhu fÌkwt fu, ‚hfkh
rðhkuÄ …ûk™e ðkŒ ‚kt¼¤ðk ŒiÞkh
Au. Œu{ýu ykþk ÔÞõŒ fhe fu hküÙeÞ

hksÄk™e{kt ƒku÷kððk{kt ykðu÷e
Œ{k{ …ûkku™k ^÷kuh ÷ez‚o™e
ƒuXf{kt rðhkuÄ …ûk …ý ‚fkhkí{f
ð÷ý y…™kðþu. ‚ðo…ûkeÞ ƒuXf
…nu÷kt …ºkfkhku ‚kÚku ðkŒ fhŒkt
rhrssqyu sýkÔÞwt fu, ‚ºk Ëhr{Þk™
‚t‚Ë™wt fk{fks ‚h¤ŒkÚke [k÷u Œu
{kxu ‚hfkhu ^÷kuh ÷ez‚o™e ƒuXf
ƒku÷kðe Au. ƒuXf{kt Œ]ý{q÷ fkut„úu‚
(TMC)™k ƒk„e ‚kt‚Ëku™u
yk{trºkŒ fhðk yt„u …ý Œu{ýu
…kuŒk™ku yr¼«kÞ ÔÞõŒ fÞkuo nŒku.

Œu{ýu fÌkwt fu, r™Þ{ku {wsƒ s TMC™k
‚kt‚Ëku™u ƒuXf{kt MÚkk™ yk…ðk{kt
ykÔÞwt Au.

rhrssqyu fÌkwt fu, "‚t‚Ë™wt
[ku{k‚w ‚ºk 20 sw÷kEÚke þY ÚkE
hÌkwt Au. ‚hfkhu yksu Œ{k{ …ûkku™k
^÷kuh ÷ez‚o™e ƒuXf ƒku÷kðe Au.
y{u Œ{k{ hksfeÞ …ûkku™u y…e÷
fheyu Aeyu fu Œuyku yk [ku{k‚w
‚ºk™u ‚h¤ŒkÚke [÷kððk{kt
‚nÞku„ yk…u. ‚t‚Ë ‚ki™e Au.
‚hfkh su rðÄuÞf y™u yLÞ

rðÄk™fkhe fk{fks hsq fhðk {k„u
Au, Œu{kt ‚¥kk…ûk y™u rðhkuÄ …ûk
ƒt™u™k ‚ÇÞku h[™kí{f heŒu ¼k„
÷uþu Œuðe {™u ykþk Au. ‚t‚Ë sux÷e
‚khe heŒu fk{ fhþu, Œux÷ku Ëuþ™u
÷k¼ Úkþu."

rfhu™ rhrssqyu Œ{k{ …ûkku™u
yÚko…qýo ‚ºk {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{
fhðk™e y…e÷ …ý fhe Au. Œu{ýu
ðÄw{kt fÌkwt fu, "nwt Vhe yufðkh
Œ{k{ …ûkku™k ™uŒkyku™u y…e÷ fÁt
Aw t fu Œuyku ‚t‚Ë™w t fk{fks
‚h¤ŒkÚke [k÷u Œu ‚wr™rùŒ fhu y™u
Œu{kt …kuŒk™ku Vk¤ku yk…u. y{u
rðhkuÄ …ûk™e ðkŒ ‚kt¼¤eþwt y™u
ykþk hk¾eyu Aeyu fu Œuyku …ý
y{khe ðkŒ ‚kt¼¤þu."

hûkk{tºke hks™kÚk ®‚n,
MðkMÚÞ{tºke su.…e. ™œk, ‚t‚ËeÞ
fkÞo{tºke rfhu™ rhrssq y™u fkÞËk
hkßÞ{tºke yswo™ hk{ {u½ðk÷
‚rnŒ y™uf ðrhc {tºkeyku ‚t‚Ë
yu™uõ‚e{kt ÞkuòÞu÷e ‚ðo…ûkeÞ

ƒuXf{kt nkshe yk…e hÌkk Au. yk
ƒuXf{kt ¼k„ ÷uðk …nkut[u÷k rðhkuÄ
…ûk™k ‚kt‚Ëku™ku r{òs òufu ¾k‚
‚khku òuðk {éÞku ™nkuŒk u.
hkßÞ‚¼k™k ‚kt‚Ë ßnku™ rƒúxk‚u
M…efh™e f[uhe™e fk{„ehe™e xefk
fhŒkt ykhku… ÷„kÔÞku fu nðu Œu
MðŒtºk heŒu fk{ fhŒe ™Úke.
‚ðo…ûkeÞ ^÷kuh ÷ez‚o™e ƒuXf
…nu÷kt rƒúxk‚u fÌkwt fu, "M…efh nðu
‚¥kkÄkhe …ûk {kxu fƒòu, rð÷Þ
y™u xufykuðh™wt ‚kÄ™ ƒ™e „Þk
Au. ‚t‚Ë™k MðŒtºk ‚thûkf yÚkðk
fkÞËk™k hûkf suðe fkuE ÔÞðMÚkk
nðu hne ™Úke. M…efh ‚¥kkÄkhe
…ûk™k nkÚk™e fX…qŒ¤e ƒ™e „Þk
Au."

rð…ûkkuyu ykûku… fÞkuo Au fu,
÷kuf‚¼k M…efh yku{ rƒh÷kyu
nsw ‚wÄe xeyu{‚e™k ƒ¤ðk¾kuh
sqÚk™u {kLÞŒk yk…e ™Úke, AŒkt fuLÿ
‚hfkhu Œu{™k 20 ƒ¤ðk¾kuh
‚kt‚Ëku™u ƒuXf{kt fu{ ƒku÷kÔÞk?

sB{w-fk~{eh{kt ¼khu ðh‚kËLkk fkhýu
Œƒkne: …qh-¼qM¾÷™Úke 11 ÷kufku™k {kuŒ

yr{Œ þknu fhe ‚{eûkk

sB{w, íkk.19
sB{w-fk~{eh{kt AuÕ÷k fux÷kÞ

rËð‚Úke ‚ŒŒ ðh‚e hnu÷k
{wþ¤Äkh ðh‚kËu ¼khu rð™kþ ðuÞkuo
Au. ¾k‚ fhe™u …qtA y™u hkskihe
rsÕ÷k{kt ÂMÚkrŒ yux÷e „t¼eh ƒ™e
„E Au fu …qh suðe ÂMÚkrŒ, ¼qM¾÷™
y™u {fk™ku …ze sðk™e ½x™kyku{kt
yíÞkh ‚wÄe{kt 11 ÷kufku™k Sð
„Þk Au, ßÞkhu 6 ÷kufku nsw ÷k…Œk
Au. ‚Ufzku ÷kufku™u ‚whrûkŒ MÚk¤kuyu
¾‚uzðk{kt ykÔÞk Au y™u nsw …ý
ƒ[kð fk{„ehe [k÷w Au. nðk{k™
rð¼k„u 23 sw÷kE ‚wÄe ¼khu
ðh‚kË™e yk„kne fÞko …Ae
ðneðxe Œtºk uyu ‚kðÄk™e™k

¼k„Y…u y{h™kÚk Þkºkk, {kŒk
ði»ýku Ëuðe Þkºkk y™u rþð¾kuhe
Þkºkk™u yMÚkkÞe Y…u MÚkr„Œ fhe
ËeÄe Au. …wtA y™u hkskihe{kt ðh‚kËu
su Œƒkne {[kðe Au Œu™wt ðýo™ fhðwt
{w~fu÷ Au. hkskihe™k ƒu÷k fku÷ku™e
rðMŒkh{kt y[k™f ðkË¤ VkxðkÚke
y™u …qh ykððkÚke „kzeyku …kýe{kt
ŒýkE „E Au. {fk™ku y™u ¾uŒe™e
s{e™™u ¼khu ™wf‚k™ ÚkÞwt Au.
MÚkkr™f ÷kufku™wt fnuðwt Au fu, “òu
ðh‚kË yk s heŒu [k÷w hÌkku Œku ðÄw
{k uxe ykVŒ ykðþu.”
yrÄfkheykuyu Œkífkr÷f ƒ[kð
xe{ku Œi™kŒ fhe Au.
yu™zeykhyuV, …ku÷e‚ y™u

MÚkkr™f ðneðxe Œtºk™e xe{ku
V‚kÞu÷k ÷kufku ‚wÄe …nkut[ðk y™u
hknŒ ‚k{„úe …nkut[kzðk{kt ÷k„e
„E Au.

nðk{k™ rð¼k„u 23 sw÷kE
‚wÄe ¼khu ðh‚kË™e yk„kne fhe
Au, ŒuÚke ‚hfkhu ‚kðÄk™e™k
¼k„Y…u {kuxku r™ýoÞ ÷eÄku Au.
y{h™kÚk Þkºkk, {kŒk ði»ýku Ëuðe
Þkºkk y™u rþð¾kuhe Þkºkk yMÚkkÞe
Y…u MÚkr„Œ fhe Ëuðk{kt ykðe Au.
nòhku Þkºkk¤wyku™e ‚whûkk™u
æÞk™{kt hk¾e™u yk …„÷wt ¼hðk{kt
ykÔÞwt Au. yk W…hktŒ ™Ëeyku y™u
™e[kýðk¤k rðMŒkhku{kt hnuŒk
÷kufku™u ‚Œfo hnuðk™e y…e÷

fhðk{kt ykðe Au.
sB{w-©e™„h ™uþ™÷ nkEðu

nsw …ý xÙkrVf {kxu ¾wÕ÷ku Au.
ƒktËe…kuhk-„whuÍ, fw…ðkzk-fh™kn
y™u {w„÷ hkuz …ý ¾wÕ÷k Au. …htŒw
¾hkƒ nðk{k™™u fkhýu ‚ku™{„o-
÷un hkuz™u ƒtÄ fhe Ëuðk{kt ykÔÞku
Au. nðk{k™ rð¼k„u [uŒðýe
yk…e Au fu y™tŒ™k„, …n÷„k{,
fw÷„k{, þkur…Þkt, „w÷{„o,
‚ku™{„o-Íkurs÷k suðk rðMŒkhku{kt
¼qM¾÷™, fkËð Ä‚e …zðku y™u
y[k™f …qh ykððk™wt òu¾{ Au.
™Ëeyku{kt …kýe™wt MŒh ðÄe hÌkwt Au,
ŒuÚke ™e[kýðk¤k rðMŒkhku{kt …kýe
¼hkðk™e þõâŒk Au.

hk{ {trËh {k{÷u r™»…ûk Œ…k‚™e {kt„
¾z„u y™u hknw÷ „ktÄe™ku {kuËe™u …ºk

Lkðe rËÕne, íkk.19
yÞkuæÞk™k hk{ {trËh{kt

¼õŒku îkhk [zkððk{kt ykðu÷k
Ëk™ y™u [Zkðk™e [kuhe™ku {k{÷ku
nðu Ëuþ¼h{kt yuf {kuxk hksfeÞ
rððkË{k t V uhðkE „Þk u Au.
÷kuf‚¼k™k rðhkuÄ …ûk™k ™uŒk
hknw÷ „ktÄe y™u fkut„úu‚™k hküÙeÞ
yæÞûk {ÂÕ÷fksw o™ ¾z„uyu
‚tÞwõŒ heŒu ðzk«Äk™ ™huLÿ
{kuËe™u yuf fzf …ºk ÷ÏÞku Au. yk
…ºk{kt Œu{ýu hk{ {trËh Ëk™ [kuhe
fu‚{kt Œkífkr÷f y‚hÚke yuf
MðŒtºk y™u ÔÞk…f Œ…k‚™e {kt„
fhe Au. Œu{ýu sýkÔÞwt Au fu yk
fki¼ktz™k fkhýu Ëuþ™k ÷k¾ku
hk{¼õŒku™e ykMÚkk™u Xu‚ …nkut[e
Au y™u Œuyku rðïk‚½kŒ y™w¼ðe
hÌkk Au.

fk u t„ ú u‚™k ƒt™u rËø„s
™uŒkykuyu ©e hk{ sL{¼qr{ ŒeÚko
ûkuºk xÙMx™k ðneðx …h ykfhk
‚ðk÷k u WXkÔÞk Au. …ºk{k t
÷¾ðk{kt ykÔÞwt Au fu, “‚w«e{
fkux o™k ykËuþ ƒkË ‚t‚Ë{kt
ðzk«Äk™ îkhk yk x ÙMx™e
h[™k™e ònuhkŒ fhðk{kt ykðe
nŒe, …htŒw Œu™k Œ{k{ ‚ÇÞku™e
r™{ýqf {kºk fuLÿ ‚hfkh îkhk s
fhðk{kt ykðe Au.” Œu{ýu ykhku…
÷„kÔÞku fu xÙMx™k ‚ÇÞku hküÙeÞ
MðÞt‚uðf ‚t½ (RSS) y™u rðï
rnLËw …rh»kË (VHP) ‚kÚk u
òuzkÞu÷k Au. yk W…hktŒ, …ºk{kt
xÙMx™k ¼qŒ…qðo s™h÷ ‚u¢uxhe™u

ðzk«Äk™™k ™Sf™k ‚nÞku„e
„ýkðe™u Œu{™e ‚k{u …ý r™þk™
‚kÄðk{kt ykÔÞw t Au. fku t„ú u‚e
™uŒkykuyu …ºk{kt ‚ðk÷ WXkðŒk
fÌkwt fu, “ykðzk {kuxk „w™k ‚k{u
ðzk«Äk™™wt {ki™ yMðefkÞo Au.
Ëuþ™k ÷k¾ku ÷kufkuyu …kuŒk™e
{nu™Œ™e f{kýe ©Øk…qðof
{trËh{kt Ëk™ fhe Au, su{kt fhkuzku
Yr…Þk™e [kuhe ÚkE nkuðk™e
ykþtfk Au. yk {k{÷k{k t
sðkƒËkhe ™¬e fhðe yu
‚hfkh™e Vhs Au.” yk rððkË
íÞkh u ‚k{u ykÔÞk u ßÞkh u
Ône‚÷ç÷kuy‚uo ({krnŒe ÷ef
fh™khkykuyu) ¾w÷k‚ku fÞkuo fu hk{

{trËh{k tÚke ytËksu 7 fhk uz
Yr…Þk™e hkufz y™u Ëk„e™k™e
W[k…Œ fhðk{kt ykðe Au. yk
{k{÷ku ƒnkh ykðŒk s W¥kh
«Ëuþ ‚hfkhu xÙMx™k ¾kŒkyku y™u
Ëk™ „ýŒhe Y{™e Œ…k‚ {kxu
yuf M…urþÞ÷ RLðuÂMx„uþ™ xe{
(SIT) ™e h[™k fhe Au, ßÞkhu
‚w«e{ fkuxu o …ý yk Œ…k‚™ku
Mxux‚ rh…kuxo {ktøÞku Au. …ku÷e‚u
yíÞkh ‚wÄe{k t yk f u‚{k t
fxkufxe™e fzeyku {u¤ðe™u 8
÷kufku™e Äh…fz fhe Au. su{kt
{trËh™k f{o[kheyku, ƒUf™k MxkV
y™u x ÙMx™k yrÄfkheyk u™k
™Sf™k ‚nÞku„eyku ‚k{u÷ Au.

òuzo™{kt 2 y{urhf™ ‚ir™fku™k
{kuŒ W…h ¼zõâwt y{urhfk

òuzoLk, íkk.19
y{urhfk y™u Ehk™ ðå[u

Œýkð ‚ŒŒ ðÄe hÌkku Au. y{urhfe
‚uLx Ù÷ f{kLz (CENTCOM) yu
sýkÔÞwt fu þr™ðkhu ‚ktsu 6 f÷kf
(EMx™o xkR{) hküÙ…rŒ™k r™Ëuoþ
…h y{urhfe ‚u™kyu Ehk™ rðÁØ
™ðk nðkE nw{÷k þY fÞkO Au. yk
nw{÷k™k u WÆ u~Þ nk u{ w oÍ{k t
ÔÞkð‚krÞf snkòu {kxu ¾Œhku
…uËk fh™khe Ehk™e ûk{Œkyku™u
™ƒ¤e …kzðk™ku y™u òuzo™{kt
y{urhfe ‚ir™fk u …h nw{÷k u
fh™khe RM÷kr{f rhðkuÕÞwþ™he
„kzo fkuÃ‚o™e fkÞoðkne™ku sðkƒ

yk…ðk™ku Au.
òuzo™{kt 17 sw÷kEyu Ehk™e

ƒur÷ÂMxf r{‚kR÷ y™u zÙk u™
nw{÷k Ëhr{Þk™ ƒu y{urhfe
‚ir™fku™k {kuŒ ÚkÞk. Œku yuf yLÞ
‚ir™f ÷k…Œk Au. ‚ir™fk u™e
yku¤¾ nk÷ ònuh fhðk{kt ykðe
™Úke. ‚u™kyu fÌkwt fu …rhðkhs™ku™u
‚¥kkðkh ‚q[™k yk…ðk™k 24
f÷kf ƒkË Œu™k ™k{ ònuh
fhðk{kt ykðþu.

y{urhfe ‚u™kyu sýkÔÞwt fu
nw{÷k ƒkË [kh ‚ir™fku™u ‚khðkh
{kxu òuzo™™e nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷
fhkððk{kt ykÔÞk Au.

Ehk™™k r™þk™k W…h xÙB… …rhðkh
Œunhk™{kt ƒu™h ÷„kðe™u ònuh fÞkuo EhkËku

íkunhkLk, íkk.19
y{urhfk y™u Ehk™ ðå[u Vhe

yufðkh ÞwØ ¼zõâwt Au. y{urhfk™e
‚u™k ‚ŒŒ Ehk™™k rðrðÄ þnuhku
y™u Xufkýkyku …h ƒkuBƒ{khku fhe
hne Au. Œku ƒeS ŒhV Ehk™ …ý
…÷xðkh fhðk{kt …kA¤ ™Úke.
Ehk™ …ý ¾kze Ëuþku{kt ykðu÷k
y{urhfk™k ‚iLÞ {Úkfku™u r™þk™
ƒ™kðe hÌkwt Au. …kuŒk™k ‚w«e{ ÷ezh
ykÞŒwÕ÷kn ¾k{u™uE y™u hûkk
{tºke™k {kuŒ™ku „wM‚ku …ý Œu{kt M…ü
òuðk {¤e hÌkku Au. …kuŒk™k yk s
„wM‚k™u ÔÞõŒ fhðk {kxu þr™ðkhu
Œunhk™{kt yuf ƒu™h ÷„kððk{kt
ykÔÞwt nŒwt, su{kt y{urhfk™k
hküÙ…rŒ zku™kÕz xÙB… y™u Œu{™k

yk¾k …rhðkh™e Œ‚ðehku y{urhfe
æðs{kt ÷…uxu÷k fV™™e W…h òuðk
{¤e hne nŒk.

‚kurþÞ÷ {erzÞk …h yk
ƒu™h™e Œ‚ðehku ðkÞh÷ ÚkE „E
Au. ƒu™h™k ƒuf„úkWLz{kt ÔnkRx
nkW‚™u ‚¤„Œe nk÷Œ{kt
Ëþkoððk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œku xÙB…,
Œu{™e ƒeS …Je {u÷kr™Þk xÙB…
y™u …kt[uÞ ƒk¤fku Rðk<k, zku™
swr™Þh, yurhf, rxV™e y™u ƒuhku™
xÙB…™k Vk uxk Œu fV™™e W…h
Ëu¾kzðk{kt ykÔÞk nŒk. ƒu™h …h
Vkh‚e ¼k»kk{kt ¾q™™ku ƒË÷ku ¾q™
yuðku ™khku ÷ÏÞku nŒku.

y{urhfk ‚kÚku [k÷e hnu÷k
‚t½»ko{kt yk ƒeS ð¾Œ ƒLÞwt Au,

ßÞkhu Ehk™u fkuE ƒu™h îkhk
y{urhfk™k hküÙ…rŒ™u Ä{fe yk…e
nkuÞ. yk …nu÷k …ý Ehk™u
Œunhk™™k Rr<÷kƒ Mõðuh …h yuf
ƒu™h ÷„kÔÞwt nŒwt, su{kt y{urhfk™k
hküÙ…rŒ™u yuf þƒ…uxe{kt ‚qŒu÷k
Ëþkoððk{kt ykÔÞk nŒk.

WÕ÷u¾™eÞ Au fu, Ehk™ …kuŒk™k
„wM‚k™u ÔÞõŒ fhðk {kxu ÷ktƒk
‚{ÞÚke ƒu™h hý™erŒ™ku W…Þku„
fhŒwt ykÔÞwt Au. y{urhfk ‚kÚku ÞwØ
þY ÚkÞk …Ae Œunhk™™k rðrðÄ
rðMŒkhku{kt RM÷kr{f ¢ktrŒ ‚kÚku
òuzkÞu÷k {kuxk-{kuxk ƒu™hku ÷„kðe
hkÏÞk Au, suÚke ÷kufku™u «uhýk {¤u
y™u Œuyku yk ÞwØ{kt …kuŒk™ku Sð
fwhƒk™ fhðk {kxu yk„¤ ykðu.

©e hk{ sL{¼qr{ ŒeÚko ûkuºk xÙMx™e ƒuXf 22 sw÷kEyu {¤þu
yÞkuæÞk, íkk. 19

 W¥kh«Ëuþ™k yÞkuæÞk{kt ©e
hk{ sL{¼qr{ ŒeÚko ûkuºk xÙMxu 22
sw÷kE™k hk us ‚ktsu 4 ðkøÞu
yÞkuæÞk{kt xÙMxeyku™e yuf ƒuXf
ƒku÷kðe Au. yk ƒuXf™k yusLzk
y™w‚kh, xÙMxeyku SIT™k ytrŒ{
ynuðk÷ …h (òu íÞkt ‚wÄe{kt {¤e
sþu Œku) [[ko fhþu, y™u rðrðÄ
‚r{rŒyku™e …w™:h[™k fhþu, Œu{s
xÙMx™e y„kW™e ƒuXfku™e fkÞoðkne™u
{tsqhe yk…þu. hk{ {trËh™k
[Zkðk{kt (Ëk™{kt) [kuhe™ku {k{÷ku
‚k{u ykÔÞk ƒkË, Ëuþ¼h{kt ¼khu
nkuƒk¤ku ÚkÞku nŒku, y™u xÙMx™u ÷E™u
‚ðk÷ku W¼k ÚkÞk nŒk. yk ½x™k
ƒkË ÞkuòÞu÷e xÙMx™e ƒuXf{kt

s™h÷ ‚u¢uxhe [t…Œ hkÞ y™u xÙMxe
yr™÷ r{©k™k hkS™k{k™ku
Mðefkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku.

yÞkuæÞk ÂMÚkŒ hk{ {trËh{kt
hk{÷÷k™k Ëþo™ {kxu rðï¼h{ktÚke
©Øk¤wyku ykðu Au, y™u ynª Ëhhkus
¼khu Ëk™-Ërûkýk ykðu Au. ykðe
ÂMÚkrŒ{kt ŒksuŒh{kt s yu {krnŒe
‚k{u ykðe nŒe fu, hk{ {trËh™k
[Zkðk{kt [kuhe fhðk{kt ykðe hne
nŒe. ßÞkhu yk {k{÷kyu òuh …fzâwt
íÞkhu, yu‚ykExe (SIT) ™e h[™k
fhðk{kt ykðe y™u Œ…k‚ ‚kut…ðk{kt
ykðe nŒe. Œ…k‚{kt y™uf
[kutfkð™khe ƒkƒŒku ‚k{u ykðe y™u
½ýk ÷kufku™e Äh…fz fhðk{kt ykðe
nŒe. {trËh{kt [Zkðk™e [kuhe

fh™khk ÷kufku {trËh{kt s …kuŒk™e
‚uðkyku yk…e hÌkk nŒk. yk
{k{÷k{kt xÙMx™k ‚ÇÞku …h …ý
ƒuËhfkhe™k ykûku…ku ÚkÞk nŒk, y™u
xÙMx™k s™h÷ ‚u¢uxhe [t…Œ hkÞ y™u
xÙMxe yr™÷ r{©k™u hkS™k{wt
yk…ðwt …zâwt nŒwt. íÞkhƒkË hk{
{trËh™k ‚t[k÷™™u ‚wÄkhðk {kxu
½ýk VuhVkhku fhðk{kt ykÔÞk nŒk,
y™u xÙMx™k {níð™k nkuÆkyku …h
ƒË÷kð fhðk{kt ykÔÞk nŒk. hk{
{trËh xÙMx {kxu ™ðk ‚eEyku
(CEO)™e r™{ýqf yt„u yhSyku
{t„kððk{kt ykðe Au, su™ku M…ü yÚko
Au fu, xq tf ‚{Þ{kt s {trËh™k
‚t[k÷™™e f{k™ fkuE ÔÞÂõŒ™u
‚eEyku ƒ™kðe™u ‚kut…ðk{kt ykðþu.
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ÞkuøÞ ‚{Þ'™e hkn òuðe ƒ™e þfu Au ¾[ko¤ r™ýoÞ

ƒsux{kt ð[™Úke r™Þ{™fkhf Þkus™k ‚wÄe : RBI™kt 2026
TReDS ‚q[™kuÚke MSME rÄhký ‚wÄkhk™e yk„ufq[

™kýkfeÞ ð»ko 2026-27™k
¼khŒeÞ ƒsux{kt xÙuz her‚ðuç÷‚
rzMfkWÂLxt„ r‚Mx{ (TReDS)™u
Ëuþ™k MSME (‚qû{ fu yrŒ
™k™k, ÷½w y™u {æÞ{
Wãku„‚kn‚ku)™e r÷Âõðrzxe
(™kýkfeÞ «ðkrnŒŒk) {kx u
{k¤¾k™kt nkËo{kt MÚkk™ yk…ðk{kt
ykÔÞwt nŒwt. yk {kxu [kh …„÷kt
ònuh ÚkÞk Au : fuLÿ ‚hfkh™k ònuh
‚kn‚ku (CPSE)™e ¾heËe {kxu
VhrsÞkŒ TReDS …Œkðx, yrŒ
™k™kt y™u ÷½w Wãku„‚kn‚ku {kxu
¢ urzx „uhLxe V tz x ÙMx
(CGTMSE)™wt …eXƒ¤ ÄhkðŒe
¢urzx „uhLxeyku, „ð{uoLx R-
{kfuoxÃ÷u‚ (GeM) ‚kÚku ‚tf÷™ y™u
yu‚ux™w t  …eXƒ¤ ÄhkðŒe
‚eõâk urhxe Œhef u TReDS
her‚ðuç÷‚™wt ‚eõâkurhxkRÍuþ™.
òufu, ™erŒ™ku ykþÞ …kh …kzðk
r™Þ{™fkhf {k¤¾k™e sYh nkuÞ
Au. yk {k¤¾wt sq™, 2026{kt
TReDS  {kxu rhÍðo ƒUf ykìV
RÂLzÞk (RBI)™k {kMxh ‚q[™ku
‚kÚk u  {éÞw t  Au, su ƒsux{k t
yki…[krhf ƒkƒŒku™u fkÞËu‚h
{kLÞŒk yk…ðk™wt yki…[krhf

«fkþ ‚tfh™
MD&CEO, R™ðkìR‚{kxo

{kæÞ{ Au. ‚tÞwõŒ…ýu, Œuyku
2014{kt þY ÚkÞu÷k TReDS
{k¤¾k„Œ fkÞo …Ae Œu{kt ÚkÞu÷k
‚kiÚke {kuxk VuhVkhku™ku ‚tfuŒ yk…u
Au.
ƒu yðhkuÄku, yuf ‚wÄkhk™ku yusLzk

TReDS fkuE …ý «fkh™e
…eAunx ™nª fhðk™k r‚ØktŒ …h
fk{ fhu Au. yuf ðkh „úknf
R™ðk ìR‚ Mðefkh u Au y™u
VkR™kÂLþÞh yu™u rzMfkWLx fhu
Au, …Ae rð¢uŒk™e sðkƒËkhe …qhe
ÚkE òÞ Au. R™ðkìR‚™e hf{
rð¢uŒk™k KYC-ðurhVkRz ƒUf
¾kŒk{kt ‚eÄe s{k ÚkE òÞ Au y™u
VkR™kÂLþÞh r™ÞŒ Œkhe¾u „úknf
…k‚uÚke Œu™e ð‚q÷kŒ fhu Au. yk
r‚Mx{{kt rð¢uŒk …h rzVkìÕx Úkðk™wt
òu¾{ hnuŒwt s ™Úke.

yux÷u TReDS™u {kuxk …kÞu
y…™kððk{kt ‚kiÚke {kuxk yðhkuÄku
MðY…u rð¢uŒk™e ¢urzx™e ÞkuøÞŒk™ku
‚tƒtÄ hÌkku ™Úke. yk yðhkuÄku
rî{k„eoÞ Au. VkR™kÂLþÞh™e
ÿrüyu „úknf™u rÄhký™e „wýð¥kk
s VkR™kÂLþÞh {kxu ‚t…qýo òu¾{
™¬e fhu Au. ykuAwt hu®x„ ÄhkðŒk
fu hu®x„ ™ ÄhkðŒk „úknfku™k

R™ðkìR‚ …h ykuAe rƒz ÚkkÞ Au
yÚkðk rƒz ÚkŒe s ™Úke, suÚke yu
„úknfku™u ‚Ã÷kÞ fhŒkt MSME
nfefŒ{kt yk r‚Mx{{ktÚke ƒnkh
ÚkE òÞ Au. rð¢uŒk™e ÿrüyu
yk ì™ƒk u‹z„ ‚{Þu sYhe
¾tŒ…qðof™e Œ…k‚™e þhŒu ™k™kt
y™u y™ki…[krhf heŒu fkÞohŒ
Wãku„‚kn‚ku™u ‚t…qýo…ýu yk
Ã÷uxVkì{oÚke Ëqh hkÏÞkt Au, ¼÷u yu™e
RåAk ÄhkðŒk „úknfk u y™u
VkR™kÂLþÞhku nkuÞ. fuLÿeÞ ™kýkt
{ tºkeyu ƒsux ¼k»ký{k t yk
Qý…™ku Mðefkh fhe™u fÌkwt nŒwt fu,

MSME VkR™kÂL‚t„{k t
TReDS™u ?7 ÷k¾ fhkuzÚke ðÄkhu
‚wrðÄk yk…ðk{kt ykðe nkuðk AŒkt
Œu™k ‚t¼rðŒ ƒòhku™ku nsw …ý
ƒnw ykuAku W…Þku„ ÚkE hÌkku Au. yuf
yðhkuÄ™u Ëqh fhðku y™u ƒeò
yðhkuÄ™u Akuze Ëuðku …Þkoó ™Úke ŒÚkk
ykþk Au fu, 2026™k ƒt™u ‚wÄkhk
ƒt™u ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ fhðk
…h æÞk™ yk…þu.

RBI™e ‚q[™kykuÚke
ykðu÷wt …rhðŒo™

«Úk{ y™u ‚kiÚke {kuxwt Œkífkr÷f
…rhðŒo™ rð¢uŒk™k yðhkuÄ™u ‚eÄku
Ë qh fhu Au. RBIyu MSME
rð¢uŒkyku {kxu ykì™ƒku‹z„™k
‚{Þu sYhe ¾tŒ…qð of Œ…k‚
fhðk™e þhŒ™u ‚t…qýo…ýu Ëqh fhe
ËeÄe Au. yu™kÚke yu yðhkuÄ Ëqh ÚkE
„Þku Au, su™k fkhýu ™k™e ft…™eyku
y„kW yk Ã÷uxVkì{oÚke Ëqh hnuŒe
nŒe. …u{uLx™e ‚whûkkÚke y„kWÚke
yÂMŒíð ÄhkðŒe r™Þtºký ÔÞðMÚkk
s¤ðkE hnu Au : rð¢uŒk {kxu KYC-
ðurhVkRz ƒUf ¾kŒk{kt s Vtz s{k
ÚkkÞ Au y™u …u{uLx™e ‚÷k{Œe ‚kÚku
fkuE …ý «fkh™wt ‚{kÄk™ fÞko
rð™k ykì™ƒku‹z„™k yðhkuÄ™u Ëqh

fhðk{kt ykÔÞku Au.
ƒesw t  …rhðŒo™

VkR™kÂLþÞhk u™ u rðrðÄ
…rhƒ¤ku™e ‚k{u NCGTC
(™uþ™÷ ¢urzx „uhLxe xÙMxe ft…™e
r÷r{xuz) …k‚uÚke „uhLxe ÷uðk™e
yki…[krhf {tsqhe yk…u Au. yk
ƒsux{kt CGTMSE™u yk…u÷e
¾kŒhe™wt r™Þ{™fkhf MðY… Au.
ßÞkhu ƒsux{kt ™erŒ„Œ RhkËku
sýkððk{kt ykÔÞku nŒku, íÞkhu
RBI™k ‚q[™kuyu Ã÷uxVkì{o …h
„uhLxe ykÄkrhŒ ‚tf÷™ {kxu
fkÞËu‚h ykÄkh ƒ™kðu Au.
VkR™kÂLþÞhk u™ w t  …eAnux ™
fhðk™kt {k¤¾k ytŒ„oŒ rÄhký™wt
‚t…qýo òu¾{ VkR™kÂLþÞhku™wt nkuÞ
Au yux÷u „uhLxe™ku xufku yu fkhý™u
Ëqh fhu Au, su™k ÷eÄu Œuyku y„kW
ykuAwt hu®x„ ÄhkðŒk „úknfku™k
R™ðkìR‚Úke ƒ[Œk nŒk. …rhýk{u
Œu{™u ‚Ã÷kÞ fhŒe MSMEs {kxu
{k„o {kuf¤ku ÚkE „Þku Au. yk
Ã÷uxVkì{o™e yu þhŒ ‚kÚku fk{ fhu
Au, su ytŒ„oŒ Ëhuf rzMfkWLxuz
rh‚eðuç÷‚™u ‚uLxÙ÷ hrsMxÙe
(CERSAI){kt ™kutÄýe fhðe sYhe
Au, su™u y„kWÚke zƒ÷-

VkR™kÂL‚t„™e ‚whûkk {¤e Au y™u
Ëhuf her‚ðuƒ÷™u yuf M…ü y™u
fkÞËu‚h heŒu ÷k„w fhðk ÷kÞf
Ëhßòu {¤u Au, suÚke yk„¤ sE™u
Œu™wt ‚eõâkurhxkRÍuþ™ ÚkE þfu.

yk™ku ÔÞðnkrhf yÚko
‚t…qýo…ýu yk ‚wÄkhk

VkR™kÂLþt„ Ã÷uxVkì{o Œhefu
TReDS™u yk„k{e Œƒ¬k{kt ÷E
òÞ Au. yk …eAunx ™ fhðk™wt
{k¤¾wt nt{uþkt MSME rð¢uŒkyku™u
„úknf™k rzVkìÕxÚke ƒ[kðu Au.
RBI™k ‚q[™ku{kt nðu r™Þ{™fkh
y™u ™erŒ„Œ {k¤¾wt òuzkE „Þwt Au,
suÚke yk ‚÷k{Œe ‚n¼k„eyku™k
ƒnku¤k ykÄkh™u {¤e Au. yk
¾tŒ…qðof Œ…k‚™k ƒkus™u Ëqh fhu Au
y™u VkR™kÂLþÞhku™u „uhuLxe™e
¾kŒhe yk…u Au, su™e Œu{™u rðrðÄ
fuxu„heyku™k „úknfku™u xufku yk…ðk
sYh nkuÞ Au. ƒsux{kt ™erŒ„Œ
rËþk r™ÄkorhŒ fhðk y™u RBI
‚q[™ku îkhk r™Þ{™fkhf ykÄkh
«Ëk™ fhðk™e ‚kÚku TReDS yuf
yuðk {t[Úke yk„¤ ðÄðk™e ‚khe
ÂMÚkrŒ{kt Au, su™u …kuŒk™wt {qÕÞ ‚krƒŒ
fÞwO Au y™u su MSME™u {kuxk …kÞu
r÷Âõðrzxe «Ëk™ fhe þfu Au.

…rù{ yurþÞk{kt ÚkÞu÷k ‚t½»kuo
½ýk hkufkýfkhku™u „¼hkðe ËeÄk
Au, y™u Œu ‚{S þfkÞ Œuðwt Au. yk
÷zkEyu nku{woÍ MxÙux{ktÚke rþ®…„{kt
rðûku… …kzâku, su yuf ‚ktfze hMŒku
Au su rðï™k Œu÷ y™u „u‚ ðu…kh™ku
{kuxku rnM‚ku Ähkðu Au. yk rðûku…Úke
ËkÞfkyku{kt Œu÷ …whðXk{kt ‚kiÚke
Œeðú ½xkzku ÚkÞku. ƒúuLx ¢qz, ðiÂïf
Œu÷ ƒuL[{kfo, ‚t½»ko™k þYykŒ™k
yXðkrzÞk{kt Œeðú WAk¤ku ykÔÞku
y™u ÞwØrðhk{ ðkxk½kxku yk„¤
ðÄŒkt Äe{u Äe{u ½xâku - …htŒw íÞkhÚke
Œu yýÄkhe heŒu ƒË÷kE „Þku Au,
ÞwØ™k ‚{k[kh ƒË÷kŒk rËð‚ku{kt
ðÄŒku y™u ½xŒku hÌkku Au..

yk yÂMÚkhŒk VõŒ Œu÷ ‚wÄe
{ÞkorËŒ hne ™nª. hkufkýfkhku
‚kð[uŒ ƒLÞk nkuðkÚke rðï¼h™k
þuhƒòhk u{k t ½xkzk u  ÚkÞk u,
hkufkýfkhku ‚÷k{Œe þkuÄŒk nkuðkÚke
‚ku™k™k ¼kð ðæÞk, y™u ykÞkŒe
Qòo …h ykÄkh hk¾Œk y™uf
yÚkoŒtºkku{kt [÷ý Ëƒký nuX¤
ykÔÞw t. ½hykt„ýu, ¼khŒeÞ
ƒòhkuyu …ý ÷nurhÞkŒ™e y‚hku
y™w¼ðe Au - …rù{ yurþÞk{ktÚke
ykðŒk nuz÷kRL‚ ‚kÚku ÷„¼„
MÚkkr™f ‚{k[khk u sux÷e s
„rŒþe÷Œk òuðk {¤e hne Au.

Mðk¼krðf heŒu s nðu y™uf
hk ufkýfkhk u™k {™{kt f ux÷kf
{níð™k «§ku Q¼k ÚkE hÌkk Au,
þwt nk÷ {kxu …kuŒk™e SIP ƒtÄ fhe

 fÕ…u™ …khu¾
MD y™u CEO, DSP

BÞwåÞwy÷ Vtz îkhk
Ëuðe òuEyu? þwt ÞwØ ‚{kó ÚkkÞ íÞkt
‚wÄe ™ðk hkufkýÚke Ëqh hnuðw t
òuEyu? fu …Ae nk÷™k hkufký ðu[e
Ëuðk òuEyu?

yk ðksƒe «§ku Au. …htŒw Œu
ƒÄk Äkhu Au fu fkuE™u ¾ƒh Au fu
…rhÂMÚkrŒ õâkhu ‚k{kLÞ Úkþu.

fkuE™u ¾ƒh ™Úke.
su r™»ýkŒku yk ‚t½»ko õâkhu þY

Úkþu Œu™e yk„kne fhe þõâk ™Úke,
Œuyku õâkhu ‚{kó Úkþu Œu™e yk„kne
…ý fhe þfŒk ™Úke.

Ëh Úkkuzk {rn™u, hkn òuðk™wt
yuf ™ðwt fkhý nkuÞ Au - ÞwØ, Vw„kðku,
Œu÷™k ¼kð{kt ðÄkhku, [q txýe
yÚkðk Äe{e ð]rØ. òu yk…ýu
yr™rùŒŒk Ëqh ÚkkÞ Œu™e hkn òuŒk
hneþwt, Œku yk…ýu õâkhuÞ hkufký
™nª fheyu.

"ßÞkhu …rhÂMÚkrŒ Úkk¤u …zþu
íÞkhu nwt hkufký fheþ."

nwt yk ðkŒ nt{uþk ‚kt¼¤wt Awt.
Œu ‚{sËkh ÷k„u Au. …htŒw Œu ¼køÞu
s fk{ fhu Au.

ƒòh r™rùŒŒk™e hkn òuŒk
™Úke. ßÞkhu …rhÂMÚkrŒ VheÚke
‚k{kLÞ ÚkkÞ Au, íÞkhu Œu …nu÷kÚke
s ƒË÷kE [qfe nþu.

ƒòh™e yk„k{e [k÷™e
yk„kne fhðk™ku «Þk‚ fhðk™u
ƒË÷u, hkufký ò¤ðe hk¾ðk y™u
÷ktƒk „k¤k™k rð[kh …h æÞk™
furLÿŒ fhku.

Œ{u þwt r™ÞtrºkŒ fhe þfku Aku
Œu™k …h æÞk™ furLÿŒ fhku

yk…ýk r™Þtºký™e ƒnkh™e
y™u fkuE …ý yk„kne ™ fhe þfu
Œuðe …rhÂMÚkrŒyku™e ®[Œk fhðk™u
ƒË÷u, yuðk r™ýoÞku …h æÞk™
furLÿŒ fhku su Œ{khk …kuŒk™k
r™Þtºký{kt Au.

Œ{khe SIP [k÷w hk¾ku. ßÞkhu
ƒòh{kt {tËe ykðu Au íÞkhu Œ{khk
Ëh {rn™u ÚkŒk hkufkýÚke ðÄw Þwr™xT‚
¾heËe þfkÞ Au. Œu ‚{Þu fËk[ yk
r™ýoÞ ÞkuøÞ ÷k„Œku ™ nkuÞ, …htŒw
÷ktƒk „k¤u yk s ƒkƒŒ Œ{khk {kxu
VkÞËkfkhf ‚krƒŒ ÚkE þfu Au.

Œ{k{ ™kýkt {kºk yuf s
«fkh™k hkufký{kt ™ ÷„kðku.
y÷„-y÷„ «fkh™k hkufkýku
swËk-swËk ‚{Þu y÷„ heŒu «Ëþo™
fhu Au. ŒuÚke ‚tŒwr÷Œ hk ufký

…kuxoVkur÷Þku ƒòh™e yr™rùŒŒk
ðå[u …ý òu¾{™u ðÄw ‚khe heŒu
‚t¼k¤ðk{kt {ËËY… ƒ™u Au.

Œ{khe hk ufký ‚tƒtrÄŒ
y…uûkkyku …ý ðkMŒrðf hk¾ku.
fux÷kf ð»kkuo{kt ƒòh W¥k{ ð¤Œh
yk…u Au, ßÞkhu fux÷kf ð»kkuo{kt Œu™wt
«Ëþo™ ™ƒ¤wt hnu Au. hkufký™e
Ëwr™Þk{kt yk yuf ‚k{kLÞ ƒkƒŒ
Au. ÷ktƒk „k¤u ‚t…r¥k™wt r™{koý
Äehs y™u rþMŒÚke ÚkkÞ Au,
ƒòh™ku ÞkuøÞ ‚{Þ …fzðk™k
«Þk‚kuÚke ™nª.

{wÏÞ þe¾
yk…ýu ‚{k[khku fu ðiÂïf

½x™kyku™u r™ÞtrºkŒ fhe þfŒk
™Úke, …htŒw Œu™k «íÞu fuðe «rŒr¢Þk
yk…ðe Œu [ku¬‚…ýu yk…ýk
nkÚk{kt Au.

yuf ‚tfx™ku ytŒ ykðþu, Œku
¼rð»Þ{kt ƒeswt fkuE ‚tfx …ý
ykðþu s. òufu, yk ƒÄk™e ðå[u
ƒòh Œu™e „rŒyu yk„¤ ðÄŒwt
hnuþu.

su hkufkýfkhku ð»kkuo ‚wÄe ‚t…qýo
r™rùŒŒk™e hkn òuŒk hnu Au, Œuyku
½ýe ð¾Œ …kuŒk™e Äkhýk fhŒkt
…ý ðÄw {qÕÞðk™ ðMŒw „w{kðu Au,
‚{Þ. ‚kiÚke ‚V¤ hkufkýfkhku Œuyku
™Úke, su yk„¤ þwt Úkþu Œu™e [ku¬‚
yk„kne fhe þfu; …htŒw Œuyku Au, su
„{u Œuðe …rhÂMÚkrŒ{kt …ý hkufkÞu÷k
hnu Au y™u Ëhuf ‚tòu„ku {kxu ŒiÞkh
hnu Au.

¼khŒ{kt nkW®‚„™e yk„k{e ÷nuh™wt
™ uŒ ]íð rxÞh 2-3 þnuhk u fhþu

¼khŒ™k ™k™k þnuhk u{k t
½h™e {kr÷fe nðu {kºk ‚…™w y™u
ykfktûkk s ™Úke. Œu ¾qƒs …‚o™÷
y™u fkuR…ý «fkh™e ƒktÄAkuz
fhðk{kt ™ ykðu Œuðwt ‚…™wt Au.

Ëuþ™k {kuxk þnuhku™e …nu÷uÚke
s ƒku÷ƒk÷k hne Au íÞkhu ð]rØ™ku
yk„k{e ËkÞfku rxÞh 2 y™u rxÞh
3 þnuhku{kt ykfkh ÷R hÌkku Au,
ßÞkt ÷kufku™e ykfktûkk Íz…Úke ðÄe
hne Au.

ðkMŒrðf {k„ rð. ‚Ã÷kÞ™ku
«§

¼khŒ{k t  rðþu»k fhe™ u
yuVkuzuoƒ÷ ‚u„{uLx{kt nkW®‚„™e
…nu÷uÚke s ™kutÄ…kºk yAŒ òuðk
{¤e hne Au. ‚eykRykR-™kRx
£Uf RÂLzÞk rh…kuxo 2024{kt nk÷
10 r{r÷Þ™ Þwr™xT‚™e yAŒ Au
y™u ð»ko 2030 ‚wÄe{kt Œu 30
r{r÷Þ™ Þwr™xT‚™u …kh fhe
òuðk™ku ytËks Au.

ƒeS ŒhV {k„™e …rhÂMÚkrŒ
ƒË÷kR hne Au. 60-65 xfk
nkW®‚„ {k„ nðu rxÞh 2 y™u
rxÞh 3 {kfuoxT‚{ktÚke ykðe hne
Au, su™wt fkhý ÷kufku™e ykðf{kt
ðÄkhku, {k¤¾kfeÞ rðMŒhý y™u
{nk{khe ƒkË {kR„úuþ™ xÙuLz Au.
yk {k„™e {níð…qýo ƒkƒŒ yu Au
fu …nu÷eðkh ½h ¾heË™khkyku™e
‚tÏÞk ðÄe hne Au.

rxÞh 2/3 ½h ¾heËËkhku™u
‚{Syu

yk {kf u ox{k t  yuVk uz u oƒ÷
nkW®‚„ ‚u„{uLx ðirðæÞ‚¼h
Au, su{kt fkhrfËeo™e þYykŒ
fh™kh …„khËkh ÔÞÂõŒyku,
‚uÕV-yuB…÷kuRz «kuVuþ™Õ‚ y™u
™k™k rƒÍ™u‚ {kr÷fku™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

‚k iÚke ¾k‚ ðkŒ yu Au f u
Sð™™k y÷„-y÷„ Œƒ¬u
÷kufku™k ÔÞðnkh{kt ƒË÷kð ykÔÞku
A u. ð»k o  2026 ‚wÄe{k t yuf
™kutÄ…kºk ƒË÷kð ykÔÞku Au, su{kt
64 xfk «Úk{ðkh ½h
¾heËËkhku™e ô{h 35 ð»ko fhŒkt
™e[u Au, su ð»ko 2019{kt {kºk 38
xfk nŒe. „ úknfk u  Œ u{™e
…krhðkrhf ‚Vh™e ‚kÚku s ½h
¾heËðk™wt …‚tË fhe hÌkkt Au. ½h
{kr÷f ƒ™ðwt yuf Ëqh™wt ‚…™wt
™nª, …htŒw {q¤¼qŒ …„÷wt ƒ™e
hÌkwt Au.

ƒeswt {níð…qýo …rhƒ¤ yu Au
fu ½h ¾heËðwt fuðe heŒu. {uxÙk u
{kfuoxT‚{kt {kuxk zuð÷…‚o™wt «¼wíð
Au, Œu™kÚke rð…rhŒ rxÞh 2 y™u
rxÞh 3 þnuhku{kt òŒu s ½h™wt
ƒk tÄfk{ fhðk™w t, ½ýeðkh
ƒktÄfk{ Œƒ¬kðkh heŒu fhkÞ Au
y™u …rhr[Œ rðMŒkhku{kt s ŒiÞkh
«ku…xeo …‚tË fhkÞ Au. zuxk xÙuLzT‚
‚q[ðu Au fu ¼khŒ{kt nkW®‚„
÷ku™™k u {k uxk u rnM‚k u Y. 25
÷k¾Úke ™e[u™e fuxu„he{kt Au, su
yuVkuzuoƒ÷ ‚u„{uLx{kt sƒhËMŒ
{k„ ‚q[ðu Au.

r™»f»ko „úknfku ‚kRÍ y™u
÷kufuþ™ ‚kÚku ƒktÄAkuz fhðk ŒiÞkh
Au, …htŒw {kr÷fe ‚kÚku ™nª.

{k¤¾kfeÞ …rhðŒo™ y™u
™ðe M…Äko

{k„{k t  …rhðŒo™ y™u
Rfkur‚Mx{™k rðfk‚™e ‚kÚk u
M…Äko ðÄw Œeðú ƒ™e hne Au. {kuxe
f{ŠþÞ÷ ƒUfku yuðk {kfuoxT‚{kt
Œu{™e nkshe ðÄkhe hne Au su™u
Œuyku yuf ‚{Þu ‚ƒ-Mfu÷ „ýŒkt
nŒkt. yk Ëhr{Þk™ rV™xuf-
‚{ŠÚkŒ yu™ƒeyuV‚e
xuõ™ku÷k uS™ku W…Þku„ fhe™u
„úknf y™w¼ð{kt ™ðk ƒU[{kfo
MÚkk…e hne Au. yk {knku÷{kt Íz…
y™u …nkut[ îkhk s ™nª, …htŒw
‚uðkyku™e „wýð¥kk y™u ‚{wËkÞku
ðå[u rðïk‚ nkt‚÷ fhe™u s
y÷„ yku¤¾ nkt‚÷ fhðe …zþu.
{kR¢ku-{kfuox{kt ÷ktƒk ‚{ÞÚke
fkÞohŒ ‚tMÚkkyku Íz…Úke yk„¤
ðÄþu Œku Œu{™u MxÙõ[h÷ ÷k¼
Úkþu.

yuf WËknhý: rþMŒ ‚kÚku
„rŒ

rxÞh 2 y™u rxÞh 3
{kfuoxT‚{kt ÷ktƒk ‚{ÞÚke fkÞohŒ
‚tMÚkkyku …nu÷uÚke s yk {sƒqŒ
Œfku òuR hne Au.

Wäeð™ M{ku÷ VkR™kL‚ ƒUf
¾kŒu nkW®‚„ …kuxoVkur÷Þku{kt
‚ŒŒ „rŒ òuðk {¤e Au y™u
ŒksuŒh{k t  ykWxMx u ÂLz t„
r«ÂL‚…÷{kt Y. 10,000 fhkuz™wt
‚e{kr[ö …kh fÞwO Au. yk «fkh™e
ð]rØ, su ‚{wËkÞ™k rðïk‚ W…h

«Ëe… ƒe.
rƒÍ™u‚ nuz-nkW®‚„ yuLz
{kR¢ku {ku„uoS‚, Wäeð™

M{ku÷ VkR™kL‚ ƒUf
ykÄkrhŒ Au y™u ðÄŒe rzrsx÷
ûk{Œkyku îkhk ‚t[kr÷Œ Au, Œu
Ëþkoðu Au fu ‚Mxu™uƒ÷ yuVkuzuoƒ÷
nkW®‚„ VkR™kL‚™wt MŒh fuðwt
nkuR þfu Au.

yuf {níð…qýo yr¼„{
hkßÞ y™u «Ëuþ furLÿŒ fku÷uxh÷
™erŒyku y…™kððe Au, su ‚q[ðu
Au fu ¼khŒ{kt nkW®‚„ {kfuoxT‚
MÚkkr™f Au. s{e™™k xkRx÷,
«k u…xe o™k {k¤¾k y™u
zkuõâw{uLxuþ™{kt r¼ÒkŒk {kxu ¾k‚
£u{ðfo™e sYh Au, su™kÚke rhMf
{u™us{uLx y™u „úknfku™ku ‚{kðuþ
ƒtÒku fhe þfkÞ Au.

y{khe fk uLx uõM[ wy÷
yLzhhkR®x„ …ý Œux÷e s sYhe
Au. ‚ u{e-Vk u{ o÷ y™u ™k u™-
÷er™Þh R<{ MxÙe{™wt {qÕÞktf™
fhðk{kt ƒnku¤ku y™w¼ðÄhkðŒk
‚tMÚkk™ yk ‚ u„{uLx{k t
sðkƒËkhe…qðof ‚Šð‚ «Ëk™
fhðk {kxu ykËþo ÂMÚkrŒ{kt Au
Œu{s f{kýe™e ðkMŒrðf ûk{Œk™u
‚{sðk {kxu ‚g zkuõâw{uLxuþ™Úke
…ý yk„¤ ðÄe™u fk{ fhu Au.

yuVk uz u oƒ÷ ‚u„{uLx™e
ðkMŒrðfŒkyku™u y™wY… y{khku
rzrsx÷-VMx o  yr¼„{ …ý
…ht…hk„Œ heŒu ðtr[Œ ð„kuo{kt …ý
„úknf y™w¼ð{kt …rhðŒo™ ÷kðu
Au Œu{s ÷ku™ ÷kRV‚kRf÷{kt
Íz… y™u …khËŠþŒk{kt ‚wÄkhku fhu
Au.

r™»f»k o :  Ëh uf {kr÷fe™e
‚Vh™u ‚{k™ ykËh™e sYh Au,
¼÷u ÷ku™™e ‚kRÍ Y. 5 ÷k¾ nkuÞ
fu Y. 50 ÷k¾.

™ðk ¼khŒ™k WËÞ™u ‚ûk{
fhðwt

¼khŒ™k rxÞh 2 y™u rxÞh
3 {kfuoxT‚™k rðMŒhý™e ‚kÚku-
‚kÚku Œuyku ™ðk ¼khŒ Œhefu™e …ý
yku¤¾ {u¤ðe hÌkkt Au. ½h {kr÷f
ƒ™ðk™e ÷k¾ku …rhðkh™e ûk{Œk
yk ƒË÷kð™k fuLÿMÚkk™u Au.
‚{kðuþfŒkÚke yk …rhðŒo™Úke
yk…ýu {kºk {kr÷fe s ™nª, …htŒw
{kr÷fe™e „wýð¥kk™u …ý ‚ûk{
fhe þfeþwt.

su{ su{ xkÞh 2 y™u xkÞh 3
þnuhku rðMŒhý fhðk™wt [k÷w hk¾u
Au, Œu{ Œu{ Œuyku ¾hu¾h "™ðwt
¼khŒ" fne þfkÞ Œuðku ykfkh
yk…e hÌkk Au. ÷k¾ku …rhðkhku™e
½h Ähkððk™e ûk{Œk yk
…rhðŒo™™w t  f uLÿ®ƒËw hn uþ u.
‚{kðuþfŒk{kt yk …rhðŒo™™u
÷tƒkððkÚke yk…ý™u VõŒ {kr÷fe
s ™nª …htŒw {kr÷fe™e „wýð¥kk™u
…ý ‚ûk{ ƒ™kððk{k t  {ËË
{¤þu.

«Äk™{tºke ykðk‚ Þkus™k
s uðe  ™e rŒyk uy u  ½h™e
{kr÷fe{k t  {rn÷kyk u™e ðÄw
¼k„eËkhe™u «kuí‚kn™ ykÃÞw t
Au. r{÷fŒ™k ËMŒkðus W…h
{rn÷k™w t  ™k{ ™erŒ rð»kÞf
[ ufƒk uõ‚ ™Úk e.  …rhðkhk u
‚t…r¥k™wt r™{koý fuðe heŒu fhu Au
y™ u  Œ u™ u  ò¤ðe A u ,  Œ u{k t
™ku tÄ…kºk …rhðŒo™ ykÔÞwt Au.

yk ûkuºk{kt ‚Mxu™urƒr÷xe yt„u
…ý [[k o ðÄe hne Au. „úe™
rƒÂÕzt„ W…h r™Þk{feÞ æÞk™
ðÄe hÌkwt Au íÞkhu …qh„úMŒ yÚkðk
yrŒþÞ „h{e ÄhkðŒk
¼ki„kur÷f «Ëuþku{kt ½hku {kxu
ykƒk unðk ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk
{níð…qýo rð»kÞ ƒ™e òÞ Au. yk
ÂMÚkrŒ{kt rÄhkýfŒkoyku …k‚u
Ryu‚S-®÷õz yuVk uz u oƒ÷
nkW®‚„ «kuzõxT‚ hsq fhðk™e
«khtr¼f Œf Au. yk ‚u„{uLx
rxrfx™k ‚kRÍ ƒkƒŒu ‚kÄkhý
nkuE þfu Au, …htŒ w Œ u™k u f w÷
…ÞkoðhýeÞ «¼kð ™Úke.

yk ‚Vh™u ‚ûk{ fhðk
nkW®‚„ VkR™kL‚ ðÄw ‚khe
rƒÍ™u‚ Œf ƒ™e hÌk w t  Au. Œu
÷ktƒk„k¤k™e y™u {sƒqŒ ð]rØ
{kxu {níð…qýo Au.

fku{ŠþÞ÷ ¼kzk™e r{÷fŒ ¾heËe™u ykðf {u¤ððe fu REITs{kt hkufký fhðwt?
ËkÞfkykuÚke ¼khŒ{k t

fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷ yuMxux{kt ‚eÄe
{kr÷fe ÂMÚkh ykðf {u¤ððk™ku
‚kiÚke rðï‚™eÞ {k„o {k™ðk{kt
ykðu Au. ykurV‚ fu rhxu÷ r{÷fŒ
¾heËe™u Œu{ktÚke ¼kzk™e ykðf
{u¤ððkÚke ‚whûkk™e ÷k„ýe, {qŒo
{kr÷fe y™u r™Þr{Œ hkufz «ðkn,
yk ºkýuÞ™ku ÷k¼ {¤u Au. ½ýk
hkufkýfkhku {kxu yk «fkh™wt hkufký
™kýktfeÞ ÂMÚkhŒk™wt «Œef hÌkwt Au.

òufu nðu fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷
yuMxux{kt hkufký fhðk™e …ØrŒ{kt
ƒË÷kð ykðe hÌkku Au. yksu
hkufkýfkhku fku{ŠþÞ÷ r{÷fŒ™k
{níð …h ‚ðk÷ WXkðe hÌkk ™Úke,
…htŒw Œu{kt hkufký fhðk™e ðÄw
y‚hfkhf heŒku rðþu rð[kh fhe
hÌkk Au. yk ƒË÷kð™u fkhýu REITs
fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷ yuMxux{kt hkufký
fhðk™ku yuf ðifÂÕ…f y™u ðÄw
fkÞoûk{ rðfÕ… Œhefu ‚k{u ykÔÞk Au.

{q¤¼qŒ heŒu òuðk{kt ykðu Œku
‚eÄe fku{ŠþÞ÷ «ku…xeo™e {kr÷fe
y™u REITs - ƒt™u{kt ð¤Œh™ku
{wÏÞ †kuŒ yuf s Au, yux÷u fu ¼kzu
yk…u÷e fku{ŠþÞ÷ r{÷fŒku{ktÚke
{¤Œe ¼kzk™e ykðf y™u
r{÷fŒ™k {qÕÞ{kt ÚkŒku ðÄkhku. ƒt™u
ðå[u™ku {wÏÞ ŒVkðŒ {kr÷fe™k
{k¤¾k{kt Œu{s òu¾{, ‚t[k÷™
y™u {qze™wt {u™us{uLx fuðe heŒu

fhðk{kt ykðu Au Œu{kt hnu÷ku Au.
REITs y™u ‚eÄe fku{ŠþÞ÷

r{÷fŒ™e {kr÷fe: {wÏÞ
{k¤¾kfeÞ ŒVkðŒku

1. ðÄw {qze™e sYrhÞkŒ ‚k{u
‚h¤ŒkÚke hkufký™e þYykŒ

{wÏÞ ÔÞkð‚krÞf rðMŒkh{kt
ykðu÷e fku{ŠþÞ÷ «ku…xeo yÚkðk
Œu{kt™ku fkuE rnM‚ku ¾heËðk {kxu
‚k{kLÞ heŒu þYykŒ{kt {kuxe
hf{™wt hkufký fhðwt …zu Au. yk
W…hktŒ hrsMxÙuþ™ ¾[o, yktŒrhf
‚òðx (rVx-ykWx) y™u ‚ŒŒ
ÚkŒk yLÞ ¾[o …ý W{uhkÞ Au.
…rhýk{u hkufkýfkh™e fw÷ {qze™ku
{kuxku rnM‚ku yuf s r{÷fŒ{kt
hkufkE ÚkE òÞ Au.

REITs yk yðhkuÄ™u ™kutÄ…kºk
heŒu ½xkzu Au. hkufkýfkhku ykuAe
hf{Úke …ý fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷
yuMxux{kt hkufký™e þYykŒ fhe þfu
Au y™u ‚{Þ sŒkt …kuŒk™k hkufký{kt
Äe{u-Äe{u ðÄkhku fhe þfu Au. yk
fkhýu ¼kzk™e ykðf yk…Œe
fku{ŠþÞ÷ r{÷fŒku{kt ðÄw ÔÞk…f
ð„o™k hkufkýfkhku {kxu hkufký þõâ
ƒ™u Au, Œu{s yuf s r{÷fŒ{kt
{kuxe {qze hkufðk™k òu¾{Úke …ý
ƒ[e þfkÞ Au.

2. Œh÷Œk y™u hkufký{ktÚke
ƒnkh ™ef¤ðk™e ‚h¤Œk

‚eÄe heŒu fku{ŠþÞ÷ «ku…xeo

¾heËðk™ku ‚kiÚke {kuxku …zfkh Œu™e
ykuAe Œh÷Œk Au. ¼kirŒf r{÷fŒ
¾heËðe fu ðu[ðe ‚h¤ «r¢Þk
™Úke. Œu{kt ÷ktƒe ðkxk½kxku, fk™q™e
Œ…k‚, ¾heËËkh™u rÄhký
{¤ðk™e «r¢Þk y™u yr™rùŒ
‚{Þ„k¤ku suðk y™uf Œƒ¬kyku
‚k{u÷ nkuÞ Au. ƒòh™e ™ƒ¤e
ÂMÚkrŒ{k t r{÷fŒ ðu[ðk{k t
{rn™kyku fu õâkhuf ð»kkuo …ý ÷k„e
þfu Au, su™k
fkhýu hkufkÞu÷e
{qze yxðkE hnu
Au.

REITs yk {ÞkoËk™u Ëqh fhu Au,
fkhý fu Œu™k Þwr™xT‚ þuhƒòh{kt
r÷Mxuz nkuÞ Au y™u Œu™u ‚h¤ŒkÚke
¾heËe fu ðu[e þfkÞ Au. ‚eÄe
r{÷fŒ™e ¾heËe-ðu[ký™e
‚h¾k{ýeyu Œu{kt «ðuþ y™u
ƒnkh ™ef¤ðk™e «r¢Þk ðÄw ‚h¤
Au, ‚{Þ ykuAku ÷k„u Au y™u ¼kð
ƒòh îkhk ™¬e ÚkkÞ Au, ¾k™„e
ðkxk½kxkuÚke ™nª. yk Œh÷Œk
hkufkýfkhku™u sYh …zu íÞkhu …kuŒk™k
hkufký™u hkufz{kt Vuhððk™e ‚wrðÄk
yk…u Au, su ‚eÄe r{÷fŒ™e
{kr÷fe{kt þõâ ™Úke.

3. yuf s r{÷fŒ …h
ykÄkrhŒ òu¾{ ‚k{u
ðirðæÞ‚¼h hkufký

yuf s fku{ŠþÞ÷ «ku…xeo{kt

hkufký fhðkÚke ykðf {kºk Œu yuf
s r{÷fŒ y™u {ÞkorËŒ ¼kzwykŒku
…h ykÄkrhŒ hnu Au. òu r{÷fŒ
¾k÷e hnu, ¼kzk fhkh™w t
…w™:™ðe™efhý {w~fu÷ ƒ™u yÚkðk
¼kzk™e [qfðýe{kt rð÷tƒ ÚkkÞ Œku
Œu™e ‚eÄe y‚h ykðf y™u ð¤Œh
…h …zu Au.

ƒeS ŒhV, REITs yuf s
hkufký {k¤¾k{kt y™uf fku{ŠþÞ÷

«ku…xe o  y™u
r ð r ð Ä
¼ k z w y k Œ k u ™ u
‚{kðu Au. ŒuÚke

¼kzk™e ykðf y÷„-y÷„
R{khŒk u, þnuhk u  y™u
¼kzwykŒku{ktÚke {¤u Au, su™k fkhýu
ykðf ðÄw ÂMÚkh hnu Au. òu fkuE yuf
¼kzwykŒ r{÷fŒ Akuzu yÚkðk fkuE
yuf r{÷fŒ y…uûkk {wsƒ™wt «Ëþo™
™ fhu Œku …ý ‚{„ú …kuxoVkur÷Þku™e
ykðf …h Œu™e y‚h {ÞkorËŒ hnu
Au. ‚eÄe {kr÷fe{kt yk «fkh™wt
ðirðæÞ‚¼h hkufký fhðk {kxu
½ýe {kuxe {qze™e sYh …zu Au.

4. ‚ŒŒ ‚t[k÷™™e
sðkƒËkhe ‚k{u «k uV uþ™÷
{u™us{uLx

‚eÄe fku{ŠþÞ÷ «ku…xeo™e
{kr÷fe{kt ¼kzwykŒku ‚kÚku ‚tf÷™,
¼kzk fhkh rhLÞq fhkððku,
{uRLxu™L‚, r™Þ{ku™wt …k÷™ y™u

‚{ÞktŒhu sYhe ‚wÄkhkyku suðk
fkÞkuo{kt ‚ŒŒ æÞk™ yk…ðwt …zu Au.
fux÷kf {kr÷fku yk fk{„ehe yLÞ™u
‚kut…Œk nkuÞ Au, AŒkt Ëu¾hu¾ y™u
r™ýoÞ ÷uðk™e sðkƒËkhe hkufkýfkh
…h s hnu Au, su™k fkhýu ¾[o y™u
srx÷Œk ƒt™u ðÄu Au.

REITs{kt yk Œ{k{
sðkƒËkhe «kuVuþ™÷ {u™us{uLx
xe{ ‚t¼k¤u Au, su {kuxk …kÞu
fk{„ehe fhu Au. ÷e®Í„,
r{÷fŒku{kt ‚wÄkhk, ¼kzwykŒku ‚kÚku™k
‚tƒtÄku y™u r™Þ{™fkhe …k÷™ suðe
Œ{k{ fk{„ehe furLÿÞ heŒu
‚t[kr÷Œ ÚkkÞ Au. …rhýk{u
hkufkýfkhku™u fkuE ‚t[k÷feÞ
sðkƒËkhe rð™k ¼kzk™e ykðf™ku
÷k¼ {¤u Au.

5. yLÞ ÷k¼
REITs ‚eÄe fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷

yuMxux{kt hkufký fhŒe ð¾Œu ykðŒe
yLÞ {w~fu÷eyku, su{ fu ƒúkufhku ‚kÚku
ÔÞðnkh, hku®sËk Äkuhýu r{÷fŒ™wt
‚t[k÷™ y™u yLÞ y™uf
sðkƒËkheyku{ktÚke …ý {wÂõŒ yk…u
Au. W…hktŒ REITs{kt hk ufký
fhðuhk™e ÿrüyu …ý ðÄw fkÞoûk{
{k™ðk{kt ykðu Au, fkhý fu Œu{kt
yuðk fux÷kf fh÷k¼ W…÷çÄ nkuÞ
Au su ¼kirŒf r{÷fŒ{kt ‚eÄwt hkufký
fhðkÚke {¤Œk ™Úke.

ƒt™u{ktÚke þwt …‚tË fhðwt?

su hkufkýfkhku ÷ktƒk „k¤u
r{÷fŒ …kuŒk™k ™k{u hk¾ðk, Œu™k
…h ‚t…qýo r™Þtºký ò¤ððk y™u
r{÷fŒ™k {qÕÞ{kt ðÄkhk™ku ‚eÄku
÷k¼ {u¤ððk RåAu Au ŒÚkk r{÷fŒ
‚kÚk u òuzkÞu÷k òu¾{ku y™u
sðkƒËkheyku ‚t¼k¤ðk ŒiÞkh nkuÞ
Au, Œu{™k {kxu ‚eÄe fku{ŠþÞ÷
«ku…xeo™e {kr÷fe ÞkuøÞ rðfÕ… ƒ™e
þfu Au.

ƒeS ŒhV, su hkufkýfkhku
r™Þr{Œ ykðf, ðirðæÞ‚¼h
hkufký, ðÄw Œh÷Œk y™u {kuxe {qze
hkuõâk rð™k fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷
yuMxux{kt r™Â»¢Þ heŒu ¼k„eËkhe
fhðk RåAu Au, Œu{™k {kxu REITs
ðÄw fkÞoûk{ rðfÕ… ‚krƒŒ ÚkkÞ Au.

{wÏÞ Œkhý
fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷ yuMxux yksu

…ý ‚t…r¥k ‚soðk{kt, ¾k‚ fhe™u
r™Þr{Œ ykðf RåAŒk hkufkýfkhku
{kxu, {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au.
ƒË÷kð {kºk hkufký™k {kæÞ{{kt
ykÔÞku Au, ‚t…r¥k™k ð„o{kt ™nª.
‚eÄe r{÷fŒ™e {kr÷fe{kt {qze,
‚{Þ y™u òu¾{ yuf s r{÷fŒ{kt
furLÿŒ ÚkE òÞ Au, ßÞkhu REITs
fku{ŠþÞ÷ rhÞ÷ yuMxux{ktÚke {¤Œk
ykðf™k ÷k¼ku™u ò¤ðe hk¾e™u Œu™u
ðÄw Œh÷, ðirðæÞ‚¼h y™u
ÔÞkð‚krÞf heŒu ‚t[kr÷Œ {k¤¾k
îkhk hkufkýfkhku ‚wÄe …nkut[kzu Au.

yr¼»kuf y„úðk÷
 ‚eyuVyku,

yuBƒu‚e ykurV‚ …kfoT‚ REIT

AM/NS India y™u SVNIT îkhk
hkus„kh÷ûke fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞo¢{™ku «kht¼

yk‚uo÷hr{¥k÷ r™Ã…ku™ Mxe÷
RÂLzÞk (AM/NS India) yu
‚hËkh ðÕ÷¼¼kE ™uþ™÷
RÂLMxxâqx ykìV xuõ™ku÷k uS
(SVNIT), ‚whŒ™k ‚nÞku„Úke
yksu yuBÃ÷kuÞurƒr÷xe
yu™nkL‚{uLx «ku„úk{ (EEP)™wt
yksu Wjkx™ fÞwO Au. yuf ð»keoÞ yk
‚ŠxrVfuþ™ fku‚o™ku {wÏÞ nuŒw Þwðk
yuÂLsr™Þ®h„ «rŒ¼k™u þiûkrýf
yÇÞk‚ y™u Wãku„™e ðkMŒrðf
sYrhÞkŒku ðå[u™wt ytŒh Ëqh fhe™u
hkus„kh {kxu ðÄw ‚ûk{ ƒ™kððk™ku
Au. yk fkÞo¢{ ¾k‚ fhe™u ‚whŒ y™u
yk‚…k‚™k rðMŒkhk u™k Þwðk
yuÂLsr™Þ®h„ rðãkÚkeoyku y™u
rzÃ÷ku{k Äkhfku™u æÞk™{kt hk¾e™u
ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞku Au.

Wjkx™ ‚{khkun{kt {wÏÞ
yrŒrÚk Œhefu ©e Œus‚ …h{kh,
IAS, {k™™eÞ f÷uõxh y™u rsÕ÷k
{ursMxÙux, ‚whŒ W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.
yk W…hktŒ «kuV. (zkì.) y™w…{
þwõ÷k, rzhuõxh, SVNIT, ©e
ykþwŒku»k Œu÷t„, rzhuõxh y™u ðkE‚
«ur‚zuLx – yu[ykh y™u
yuzr{r™MxÙuþ™, AM/NS India,
SVNIT™k ðrhc yæÞk…fku,
AM/NS India™k «rŒr™rÄyku
Œu{s MÚkkr™f „k{ku™k ‚h…t[ku y™u
rðãkÚkeoyku™k ðk÷eyku …ý W…ÂMÚkŒ
hÌkk nŒk.

yk fkÞo¢{™k «Úk{ ƒu[{kt fw÷
80 Œk÷e{kÚkeoyku™ku ‚{kðuþ

fhðk{kt ykÔÞku Au, su{kt 40
yuÂLsr™Þ®h„ M™kŒfku y™u 40
rzÃ÷ku{k Äkhfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
‚whŒ y™u yk‚…k‚™k
rðMŒkhku{ktÚke …‚tË fhkÞu÷k yk
Œ{k{ W{uËðkhku SVNIT ‚whŒ y™u
AM/NS RÂLzÞk îkhk ‚tÞwõŒ heŒu
‚t[kr÷Œ yuf ð»keoÞ ‚ŠxrVfuþ™
fku‚o{kt Œk÷e{ {u¤ðþu.

yk «‚t„u ©e Œus‚ …h{kh,
IAS, {k™™eÞ f÷uõxh y™u rsÕ÷k
{ursMxÙ ux, ‚whŒu sýkÔÞw t nŒw t
fu, "‚whŒ™e rðfk‚ „kÚkk fwþ¤
MÚkkr™f «rŒ¼k™k ƒ¤ …h yk„¤
ðÄðe òuEyu. AM/NS India
y™u SVNIT™e yk …nu÷ yk…ýk
Þwðk™ku {kxu yÚko…qýo Œfku™wt ‚so™ fhu
Au y™u fwþ¤ ŒÚkk rðfr‚Œ ¼khŒ™k
ÔÞk…f rðÍ™™u …ý yk„¤ Ä…kðu
Au."

©e ykþwŒku»k Œu÷kt„, rzhuõxh
y™u ðkR‚ «ur‚zuLx - yu[ykh yuLz
yuzr{r™MxÙ uþ™, AM/NS
Indiayu sýkÔÞwt nŒwt fu, "AM/
NS India{kt y{u {k™eyu Aeyu fu
ykiãkur„f rðfk‚ y™u ‚{wËkÞ™ku
rðfk‚ ‚kÚku-‚kÚku yk„¤ ðÄðku
òuEyu. yk fkÞo¢{ îkhk y{u
MÚkkr™f Þwðk™ku™e hkus„khûk{Œk
ðÄkhðk, Œu{™k {kxu ™ðe Œfku™wt
‚so™ fhðk y™u {uLÞwVuõ[®h„ ûkuºk
{kxu ðÄw {sƒqŒ «rŒ¼k ykÄkh
(Talent Pipeline) ŒiÞkh
fhðk™ku nuŒw Ähkðeyu Aeyu."
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y{ËkðkË,
ykÞwðu orËf y™u nƒo÷

Wí…kË™ku™k ûkuºk{kt ð»ko 1993 Úke
™k{ ÄhkðŒe y{ËkðkË™e y„úýe
ft…™e ©eS hu{uzeÍ îkhk „úknfku™e
hku®sËe MðkMÚÞ ‚{MÞkyku™k
r™ðkhý {kxu Œu{™wt {wÏÞ Wí…kË™
'MðËuþe nƒo÷ R™nu÷h' ‚{„ú
¼khŒ{kt {kuxk …kÞu W…÷çÄ
fhkððk™e ½ku»kýk  fhðk{kt ykðe
Au. þwØ y™u «{krýŒ ykÞwðuorËf
Wí…kË™ku yk…ðk™k WÆuþ ‚kÚku
fkÞohŒ ©eS hu{uzeÍ, h‚kÞýÞwõŒ
Wí…kË™ku™k yk s{k™k{kt ÷kufku™u
«f]rŒ™e ™Sf ÷kððk {kxu frxƒØ
Au. nk÷{kt ðiÂïf y™u ¼khŒeÞ
MðkMÚÞ ƒòh{kt ƒe{kh …zŒkt
…nu÷kt ‚kð[uŒe hk¾ðk y™u fwËhŒe
Wí…kË™ku ŒhV „úknfku™ku Íwfkð
Íz…Úke ðÄe hÌkku Au, íÞkhu ft…™e™wt
yk fwËhŒe R™nu÷h ƒòh{kt
W…÷çÄ h‚kÞý ykÄkrhŒ yLÞ
R™nu÷‚o {kxu yuf ©uc y™u
ŒtËwhMŒ rðfÕ… ‚krƒŒ Úkþu.

ƒòh{kt {¤Œk ‚k{kLÞ
h‚kÞý ykÄkrhŒ R™nu÷‚o{kt
f ] rºk{ f u r{fÕ‚ y™u
…uxÙkufur{fÕ‚™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au,
su™k ðkhtðkh™k ð…hkþÚke ™kf™e
ytËh™e íð[k ‚wfkE òÞ Au y™u
Œu™e ykËŒ …ze sðk™e þõâŒk
hnu Au. Œu™e ‚k{u 'MðËuþe nƒo÷
R™nu÷h' ‚t…qýo…ýu swËwt …zu Au,
fkhý fu Œu 100% fwËhŒe ½xfku
suðk fu f…qh, ys{ku, VwËe™ku y™u
™e÷r„he s uðe þ wØ

szeƒwèeyku{ktÚke ƒ™u÷wt Au. yk
Wí…kË™ ðk…hðk{k t yufË{
‚whrûkŒ Au, Œu™e fkuE ykËŒ
…zŒe ™Úke y™u Œu fkuE …ý
ykzy‚h ð„h fwËhŒe heŒu
ï‚™Œtºk™u ‚kV fhe™u Œks„e
«Ëk™ fhu Au. ©eS hu{uzeÍ
{wÏÞíðu ËËo r™ðkhý ‚t¼k¤,
ï‚™ ‚w¾kfkhe, ðk¤™e ‚t¼k¤
y™u hku®sËe MðkMÚÞ sYrhÞkŒku™e
©uýe{kt ©uc Wí…kË™ku «Ëk™ fhu
Au, su{kt nƒo÷ R™nu÷h W…hktŒ
ykÞwðuorËf …uR™ rh÷eV ykuR÷
(½k‚ Œu÷) y™u ƒk{ suðk „úknf
W…Þku„e Wí…kË™ku ‚k{u÷ Au.

yk «‚t„u zkì. ‚{e… þkn,
ykÞwðuoË yuõ‚…xo , ©eS hu{uzeÍ
yu  sýkÔÞwt nŒwt fu, y{khku {wÏÞ
WÆu~Þ „úknfku™u h‚kÞýÞwõŒ
Ëðkyku y™u Œu™e ykzy‚hkuÚke
ƒ[kðe™u ykÞwðuoË™e þÂõŒ ‚kÚku
òuzðk™ku Au. 'MðËuþe nƒo÷
R™nu÷h' yu {kºk yuf Wí…kË™
™Úke, …htŒw ï‚™™e Œf÷eVku ‚k{u
«f]rŒ™wt yuf ‚whrûkŒ hûký Au.
„úknfku ŒhVÚke {¤u÷k yË¼qŒ
«rŒ‚kË™u fkhýu s y{u nðu yk
þwØ fwËhŒe ‚khðkh™u rzrsx÷
y™u …ht…hk„Œ {kæÞ{ku îkhk
Ëuþ™k ¾qýu-¾qýu …nkut[kzðk sE
hÌkk Aeyu."

ft…™e™w t yíÞkÄwr™f y™u
‚t…qýo MðåA {uLÞwVuõ[®h„ Þwr™x
™hkuzk, y{ËkðkË ¾kŒu ykðu÷wt
Au, su ykÞwðu orËf Ëðkyku™k
«ku‚u®‚„ {kxu™k Œ{k{ ykÄwr™f
{þe™kuÚke ‚ä Au. Wí…kË™™e
‚ðkuoå[ „wýð¥kk ‚wr™rùŒ fhðk
{kx u  f t…™e …k‚ u  ykÞ w»k
{tºkk÷Þ™e {tsqhe (ze yuLz ‚e
yuõx, þuzâq÷ xe nuX¤) y™u
Syu{…e („wz {uLÞwVuõ[®h„
«uÂõxr‚‚) suðk Œ{k{ sYhe

«{ký…ºkku Au. „wýð¥kk ‚kÚku fkuE
‚{sqŒe ™ ÚkkÞ Œu {kxu ft…™e yuf
fzf Úkúe-xkÞh yux÷u fu ºký MŒheÞ
„wýð¥kk «r¢Þk y™w‚hu Au, su{kt
‚eÄk ¾uzqŒku …k‚uÚke ¾heËðk{kt
ykðŒe fk[e szeƒwèeyk u™ w t
…heûký, Wí…kË™ Ëhr{Þk™
MðåAŒk™e [fk‚ýe y™u …u®f„
…nu÷kt Ëhuf ƒu[™wt ÷uƒkuhuxhe
xuÂMxt„ ‚k{u÷ Au.

þYykŒ{kt „wshkŒ, {nkhküÙ
y™u ¼khŒ™k fux÷kf hkßÞku{kt
{sƒqŒ …fz ƒ™kÔÞk ƒkË, ¼khu
rz{kLz™u …„÷u nðu ft…™e …kuŒk™k
rzÂMxÙçÞwþ™ ™uxðfo y™u E-
fku{‚o™k {kæÞ{Úke Œu™u ‚{„ú
¼khŒ{kt W…÷çÄ fhkðe hne Au.
nk÷{kt ft…™e ‚kÚku ‚Ufzku rðŒhfku
y™u nòhku rhxu÷ {urzf÷ ŒÚkk
ykÞwðuorËf Mxku‚o òuzkE [qõâk Au.
„úknfku ½hu ƒuXk ‚h¤ŒkÚke ¾heËe
fhe þfu Œu {kxu 'MðËuþe nƒo÷
R™nu÷h' ft…™e™e ‚¥kkðkh
ð u ƒ ‚ k R x
(Shreejeeayurveda.com)
W…hktŒ yu{uÍku™ y™u Â^÷…fkxo
suðk y„úýe E-fku{‚o Ã÷uxVkuB‚o
…h …ý yku™÷kE™ W…÷çÄ
fhkððk{kt ykÔÞwt Au.

s{o™e{kt ¼khŒeÞ rðãkÚkeoyku™e
‚tÏÞk …k t[ ð»k o{k t ƒ{ýe

ðÄŒk rzrsx÷ «¼kð ðå[u ƒk¤fku™e ðkt[™ ‚tMf]rŒ
{kxu y{ËkðkË yuf W¼hŒwt fuLÿ ƒ™e hÌkwt Au

y{urhfk, rƒúx™, fu™uzk y™u
ykuMxÙur÷Þk nsw …ý ¼khŒeÞ
rðãkÚkeoyku {kxu rðËuþ{kt Wå[
rþûký™k {wÏÞ fuLÿku Au. òufu,
ðÄŒe xâwþ™ Ve, Sð™r™ðkon™ku
¾[o y™u fzf ƒ™Œk rðÍk
r™Þ{ku™u fkhýu nðu ¼khŒeÞ
rðãkÚkeoyku ykÞ÷uoLz, £kL‚,
™uÄh÷uLzT‚ y™u ¾k‚ fhe™u s{o™e
suðk W¼hŒk rþûký fuLÿku ŒhV
ðÄw ð¤e hÌkk Au.

ð»k o 2020{kt s{o™e{kt
28,905 ¼khŒeÞ rðãkÚkeoyku
yÇÞk‚ fhŒk nŒk, su ‚tÏÞk
2024-25™k þiûkrýf ð»ko{kt
ðÄe™u 59,419 …h …nkut[e Au.
yux÷u fu {kºk …kt[ ð»ko{kt ¼khŒeÞ
rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk ƒ{ýe ÚkE Au.
yk ‚kÚku ¼khŒu [e™™u …kA¤
hk¾e™u s{o™e{k t ‚k iÚke ðÄw
yktŒhhküÙeÞ rðãkÚkeoyku ÄhkðŒku
Ëuþ ƒ™ðk™ku hufkuzo ™kutÄkÔÞku Au,
ßÞkhu Œwfeo yk ÞkËe{kt ºkeò MÚkk™u
Au.

ykuÂõ‚÷ku rV™‚ðo™k [eV
rƒÍ™u‚ ykurV‚h: ø÷kuƒ÷yuz,
ïuŒk „wÁyu sýkÔÞw t nŒw t fu,
‘s{o™e™e RÂLMxxâqx Vk uh
yuBÃ÷kuÞ{uLx rh‚[o™k ytËks
{wsƒ ð»ko 2035 ‚wÄe{kt Ëuþ{kt
ykþhu 70 ÷k¾ fwþ¤
ÔÞkð‚krÞfku™e sYh …zþu. yk
{kt„ yktŒhhküÙeÞ rðãkÚkeoyku {kxu
÷k tƒk „k¤k™e fkhrfËe o™e
y‚kÄkhý Œfku Q¼e fhe hne
Au.’

¼khŒeÞ rðãkÚkeoyku {kxu
s{o™e™wt ‚kiÚke {kuxwt ykf»koý ykuAe

ïuŒk „wÁ, ykuÂõ‚÷ku

®f{Œ{kt Wå[ „wýð¥kk™wt rþûký
Au. ð»ko 2025{kt ÷e… Mfku÷h îkhk
ºký r{r÷Þ™Úke ðÄw rðãkÚkeoyku
ðå[u fhðk{kt ykðu÷k ‚ðuo {wsƒ
÷„¼„ 75 xfk rðãkÚkeoykuyu
yÇÞk‚™ku ¾[o y™u …hðzu Œuðe
Ve ™u rðËuþ{kt yÇÞk‚ {kxu™wt
‚kiÚke {níð…qýo …rhƒ¤ „ýkÔÞwt
nŒw t. íÞkhƒkË 70 xfk
rðãkÚkeoykuyu Mfku÷hrþ… y™u 58
xfk rðãkÚkeoykuyu fkhrfËeo™e Œfku™u
«kÚkr{fŒk yk…e nŒe. ™kutÄ…kºk
ƒkƒŒ yu Au fu Þwr™ðŠ‚xe™e hu®<„
rðãkÚkeoyku™k r™ýoÞ™u «¼krðŒ
fhŒk xku[™k …kt[ …rhƒ¤ku{kt …ý
‚k{u÷ ™nkuŒe.

s{o™e™e ònuh
Þwr™ðŠ‚xeyku{kt yktŒhhküÙeÞ
rðãkÚkeoyku …k‚uÚke …ý xâwþ™ Ve
÷uðk{kt ykðŒe ™Úke. rðãkÚkeoyku™u
{kºk €150 Úke €350 (ykþhu
?16,000 Úke ?38,000)
sux÷e ‚u{uMxh Ve [qfððk™e nkuÞ
Au, su{kt {kuxk¼k„u MÚkkr™f ònuh
…rhðn™™e ‚wrðÄk™k u …ý
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

y„kW ¼k»kk s{o™e{k t
yÇÞk‚ {kxu™ku {wÏÞ …zfkh
{k™ðk{kt ykðŒe nŒe, …htŒw nðu
Œu ÂMÚkrŒ ƒË÷kE „E Au. nk÷{kt
Ëuþ{kt 2,400Úke ðÄw rz„úe fku‚o
‚t…qýo…ýu yt„ú uS {kæÞ{{kt
W…÷çÄ Au, su{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt
{kMx‚o fkÞo¢{ku™ku …ý ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

s{o™e{kt yÇÞk‚ Ëhr{Þk™
‚kiÚke {kuxku ¾[o Sð™r™ðkon™ku
nkuÞ Au. rðãkÚkeoykuyu s{o™e
…nku t[Œk …nu÷k t yuf ð»k o™k
Sð™r™ðkon {kxu™ku ¾[o ç÷kuõz
yufkWLx{k t s{k fhkððk u
VhrsÞkŒ nkuÞ Au. ð»ko 2026
{kxu yk hf{ ykþhu €11,904
(÷„¼„ ?12.9 ÷k¾) Au, su
rðãkÚkeo™u s{o™e …nkutåÞk ƒkË Ëh
{rn™u ‚{k™ nók{kt yk…ðk{kt
ykðu Au.

s{o™e{kt ƒu ð»ko™k {kMx‚o
yÇÞk‚¢{™ku fw÷ ¾[o, su{kt
Sð™r™ðkon™ku ¾[o …ý ‚k{u÷
Au, ‚k{kLÞ heŒu ?22 ÷k¾Úke
?28 ÷k¾ sux÷ku ÚkkÞ Au. ßÞkhu
yk s yÇÞk‚¢{ {kxu rƒúx™
yÚkðk y{urhfk suðk Ëuþku{kt
rðãkÚkeoyku™u ?45 ÷k¾Úke ?70
÷k¾ yÚkðk ŒuÚke ðÄw ¾[o fhðku
…ze þfu Au.

s{o™e{kt yuÂLsr™Þ®h„ y™u
ykExe ûkuºk™k ™ðk M™kŒfku™u
‚k{kLÞ heŒu Ëh ð»k u o
€45,000Úke €65,000
(÷„¼„ ?49 ÷k¾Úke ?70
÷k¾) ‚wÄe™wt «khtr¼f ðuŒ™ {¤Œwt
nkuÞ Au. W…hktŒ, su yktŒhhküÙeÞ

ÔÞkð‚krÞfku €45,300 (ykþhu
?49 ÷k¾) yÚkðk ŒuÚke ðÄw ðkŠ»kf
ykðf {u¤ðu Au Œuyku EU Blue
Card {kxu …kºk ƒ™e þfu Au, su
Íz…e ðfo …hr{x Œu{s yk„¤
sŒkt fkÞ{e r™ðk‚ {u¤ððk™ku
{k„o ‚h¤ ƒ™kðu Au.

ïuŒk „wÁyu ðÄw{kt sýkÔÞwt nŒwt
f u,'¼khŒeÞ …rhðkhk u {kx u
s{o™eyu rðËuþ{kt yÇÞk‚™wt
‚{„ú „rýŒ ƒË÷e ™kÏÞwt Au.
ynª rðãkÚkeoyku™u yÇÞk‚ …qýo
ÚkÞk ƒkË Þwhku…™e ‚kiÚke {kuxe
yÚkoÔÞðMÚkk{kt ™kufhe þkuÄðk {kxu
18 {rn™k™ku ‚{Þ {¤u Au. ¾k‚
fhe™u yuÂLsr™Þ®h„, ykExe y™u
z uxk ‚kÞL‚ suðk ûk uºkk u™k
rðãkÚkeoyku {kxu rþûkýÚke fkhrfËeo
‚wÄe™ku M…ü y™u {sƒqŒ {k„o
W…÷çÄ ƒ™u Au.'

s{o™e rðï™k ‚kiÚke ‚whrûkŒ
y™u ÂMÚkh Ëuþku{kt™ku yuf Au. ykuAk
„w™k¾kuhe Ëh, VhrsÞkŒ ykhkuøÞ
ðe{k, {sƒqŒ ònuh ‚uðkyku y™u
Wå[ Sð™Äkuhý™u fkhýu
yktŒhhküÙeÞ rðãkÚkeoyku {kxu Œu
rðï‚™eÞ y™u y™wfq¤
yÇÞk‚MÚk¤ Œhefu W¼he ykÔÞwt
Au. yk uAk u yÇÞk‚ ¾[o,
rðïMŒheÞ rþûký, yt„ú uS
{kæÞ{™k yÇÞk‚¢{ku, yÇÞk‚
…Ae 18 {rn™k™e ™k ufhe
þk uÄðk™e Œf y™u {sƒqŒ
hkus„kh ƒòh™u fkhýu s{o™e nðu
¼khŒeÞ rðãkÚkeoyku {kxu {kºk
ðifÂÕ…f ™nª, …htŒw M{kxo ðiÂïf
Mxze zuÂMx™uþL‚{kt Íz…Úke MÚkk™
ƒ™kðe hÌkwt Au.

ƒk¤fk u{k t  rzrsx÷
{kæÞ{ku™ku ðÄŒku W…Þku„ y™u
Íz…¼he Sð™þi÷e ðå[ u
y{ËkðkË™k {kŒk-r…Œk
ƒk¤fk u{k t  ðk t[™™e ykËŒ
rðf‚kððk™k yuðk ÔÞðnkÁ
W…kÞku þkuÄe hÌkk Au, su Œu{™k
hk u ®sËk …k÷™…k u » ký™e
sðkƒËkheyku{kt ðÄw ¼kh W{uhu
™nª. ƒk¤fku™e ô{h™u y™wY…
…wMŒfku …‚tË fhðkÚke ÷E™u
¾[o, ‚t„ún y™u ƒk¤fku™e ðÄŒe
ô{h ‚kÚku ‚ŒŒ ™ðk …wMŒfku™e
sYrhÞkŒ ‚wÄe, …rhðkhku nðu
ƒk¤fku™u …wMŒfku ‚kÚku òuzkÞu÷k
hk¾ðk {kxu ðÄw y™wfq¤ y™u
xfkW rðfÕ…ku y…™kðe hÌkk Au.

yk ƒË÷kŒk ð÷ý™u fkhýu
õâwhuxuz he®z„ {kuzÕ‚ «íÞu h‚
ðÄe hÌkku Au, su{kt {kŒk-r…Œk™u
…wMŒfku …‚tË fhðk {kxu f÷kfku
¾[oðk …zŒk ™Úke fu ðkhtðkh
™ðk …wMŒfku ¾heËðk™e sYh
hn uŒe ™Úk e. ‚çÂM¢Ãþ™
ykÄkrhŒ ƒwf he®z„ ‚uðkyku
…rhðkhk u™ u  rðrðÄ «fkh™k
… wMŒfk u  ‚ wÄe  ‚h¤ …nk u t[
yk…ðk™e ‚kÚk u  ðk t[™™ u
ƒk¤fku™k Ëir™f Sð™™ku ðÄw
r™Þr{Œ ¼k„ ƒ™kððk{k t
{ËËY… ƒ™e hne Au.

yk …rhðŒo™™ku y™w¼ð
fhe hnu÷k Ã÷uxVkuB‚o{kt™wt yuf Au
™eyku™, su ƒk¤fku {kxu™e yu…
ykÄkrhŒ ƒwf huLx÷ ‚uðk Au
y™u  x uõ™k u÷k uS™ u  y ìõ‚ u‚
ykÄkrhŒ {kuz÷ ‚kÚku òuzu Au. yk
Ã÷uxVku{o …h {kŒk-r…Œk …kuŒk™k
ƒk¤f™e ô{h y™u  h‚™ u
y™wY… õâ wh ux u z  … wMŒf

‚t„ún{ktÚke …‚tË„e fhe þfu Au,
½h ‚wÄe …wMŒfku™e rzr÷ðhe
{u¤ðe þfu Au y™u ‚{ÞktŒhu
…k uŒk™k ðk t[™™k rðfÕ…k u™u
ƒË÷ðk™e ‚wrðÄk …ý {u¤ðe
þfu A u. nk÷{k t  „ wshkŒ{k t
ykþhu 500 …rhðkhku™u ‚uðk
yk…Œe ™eyku™ {kxu y{ËkðkË
yuf {níð…qýo ƒòh Œhefu
W¼he ykÔÞw t  Au, ßÞk t Œ u™w t
rðMŒhý {wÏÞíðu {kŒk-r…Œk™e
yku„uor™f ¼÷k{ýku îkhk ÚkÞwt Au.

™eyku™™k ‚n-MÚkk…f ¢ktrŒ
„zkyu sýkÔÞwt nŒwt fu, "y{khk
{kxu y{ËkðkË ¾hu¾h yuf
‚w¾Ë ykùÞo hÌkw t Au. {kŒk-
r…Œk™e yku„uor™f ¼÷k{ýku îkhk
…rhðkhku ™eyku™ ‚wÄe …nkut[e
hÌkk Au, Œu Ëþkoðu Au fu ƒk¤fku{kt
ðkt[™™e ykËŒ rðf‚kððk {kxu
‚h¤ y™u yÚko…qýo rðfÕ…ku™e
ðkMŒrðf sYrhÞkŒ Au. yks™e
ÔÞMŒ Sð™þi÷e{kt {kŒk-r…Œk
yuðk Wfu÷ku þkuÄe hÌkk Au, su
Œu{™ku ‚{Þ ƒ[kðu, ðÄw ‚khe
…‚tË„e W…÷çÄ fhkðu y™u
„wýð¥kkÞ wõŒ …wMŒfk u™ u ðÄw
‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ ƒ™kðu, Œu

…ý Œu{™k …h ðÄkhk™ku ƒkus
{qõâk ð„h."

rzrsx÷ Ã÷uxVkuB‚o™k ðÄŒk
«¼kð™ u  fkhý u  …rhðkhk u
ƒk¤fku™k rþûký y™u {™kuhts™
ŒhV fuðe heŒu yk„¤ ðÄu Au Œu{kt
…ý …rhðŒ o™ ykÔÞ w t  A u.
xuõ™ku÷kuS ‚kÚku M…Äko fhðk™u
ƒË÷ u, ™ðe … uZe™k y u…
ykÄkrhŒ {k uzÕ‚ rzrsx÷
‚w rðÄk™k u  W…Þk u„ fhe™ u
ykìV÷kR™ ðkt[™™ku y™w¼ð
ðÄw ‚h¤ ƒ™kðe hÌkk Au. {kŒk-
r…Œk rzrsx÷ {kæÞ{Úke …wMŒfku
þkuÄe þfu Au, …kuŒk™e …‚tË„eyku
‚ t[kr÷Œ fhe þf u  A u  y™ u
rzr÷ðhe xÙuf fhe þfu Au, ßÞkhu
ƒk¤fku M¢e™Úke Ëqh hne™u r«Lxuz
…wMŒfku ‚kÚku òuzkÞu÷k hnu Au.

y{ËkðkË™ w t  {sƒqŒ
þiûkrýf ðkŒkðhý …ý ðkt[™
ykÄkrhŒ …nu÷ku™u «kuí‚kn™
yk…e hÌkw t Au. þk¤kyku y™u
{kŒk-r…Œk nðu ðkt[™ ÞkËeyku,
ô{h ykÄkrhŒ ¼÷k{ýku y™u
rðrðÄ he®z„ [ u÷ uLs s uðe
ÔÞðÂMÚkŒ …nu÷ku y…™kðe hÌkk
Au, su ƒk¤fku{kt ÷ktƒk „k¤k™e
ðkt[™™e ykËŒ rðf‚kððk{kt
{ËËY… ƒ™u Au.

þnuh™e ƒnw¼k»ke ‚tMf]rŒ
…ý ƒk¤fk u™k ðk t[™™e
…‚tË„eyku™u «¼krðŒ fhe hne
Au. …rhðkhku yt„úuS, „wshkŒe
y™u rî¼k»ke …wMŒfku þkuÄe hÌkk
Au, suÚke ƒk¤fku …kuŒk™e ¼k»kk
‚kÚku òuzkÞu÷e ðkŒkoyku™ku yk™tË
{kýe þfu. yk ðÄŒe {kt„™u
æÞk™{kt hk¾e™u ™eyku™ MÚkkr™f
«fkþfku y™u ÷u¾fku ‚kÚku {¤e™u

„wshkŒe ƒk¤…wMŒfku™ku ‚t„ún
rðMŒkhe hÌkwt Au. ŒksuŒh{kt s
Ã÷ uxVk u{ u o  ykhsu æðr™Œ™k t
ƒk¤fk u  {kx u™k 10 …wMŒfk u
…kuŒk™k ‚t„ún{kt W{uÞkO Au, suÚke
…rhðkhku™u …kuŒk™e ¼k»kk y™u
‚ tMf ] rŒ ‚kÚk u  òuzkÞ u÷e ðÄ w
MÚkkr™f ðkŒkoyku W…÷çÄ ÚkE
þfu.

‚wrðÄk W…hktŒ, õâwhuxuz ƒwf
yìõ‚u‚ ‚ŒŒ ™ðk … wMŒfk u
¾heËðk™k rðfÕ… fhŒkt ðÄw
xfkW {kuz÷ Œhefu …ý W¼he
hne Au. ƒk¤fku™e h‚-Ár[ y™u
ðkt[™ ûk{Œk Íz…Úke ƒË÷kŒe
nkuðkÚke …wMŒfku™u r™Þr{Œ heŒu
ƒË÷ðk™e ‚wrðÄk …rhðkhku™u
ðÄw ðirðæÞ…qýo ðkt[™ y™w¼ð
yk…ðk™e ‚kÚk u  ½h{k t
y™kð~Þf …wMŒfku™k ‚t„ún™u
…ý ½xkzu Au.

y{ËkðkË{kt òuðk {¤Œku
yk ‚fkhkí{f «rŒ‚kË ykÄwr™f
…uhuÂLxt„{kt ykðe hnu÷k {kuxk
…rhðŒo™™u Ëþkoðu Au, su{k t
…rhðkhku yuðe ÔÞðnkÁ y™u
y™wfq¤ ‚uðkyku y…™kðe hÌkk
Au, su ykÄwr™f Sð™þi÷e ‚kÚku
‚w‚t„Œ nkuðk AŒkt ƒk¤fku™k
ðkt[™ suðe yÚko…qýo ƒk¤…ý™e
ykËŒku™u ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË
fhu Au.

õâ wh ux uz … wMŒf ‚t„ ún,
ÔÞÂõŒ„Œ ¼÷k{ýku, ðkt[™
…zfkhku y™u ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ
…nu÷ku îkhk ™eyku™ yuf ykÄwr™f
he®z„ Rfkur‚Mx{™wt r™{koý fhe
hÌk w t  A u, s u  ‚ w rðÄk, ‚h¤
W…÷çÄŒk y™u r«Lxuz …wMŒfku™k
þkïŒ {qÕÞ™u yuf‚kÚku òuzu Au.

…w™:r™{koý {qÕÞ y™u ƒòh {qÕÞ ðå[u™ku ŒVkðŒ:
RL~ÞkuhL‚ rðþu ½h{kr÷fku™e ‚k{kLÞ „uh‚{òu

nðu rðËuþe ƒúkLzT‚™u x¬h yk…þu ©eS hu{uzeÍ™wt
100% ykÞwðu orËf 'MðËuþe nƒo÷ RLnu÷h'

½h yu Ëhuf ÔÞÂõŒ {kxu yuf
‚whrûkŒ yk©ÞMÚkk™ nkuÞ Au.
yks™k yr™rùŒ ‚{Þ{kt
Œ{khk ½h™e ÞkuøÞ ‚whûkk fhðe
¾qƒ s {níð…qýo Au. fwËhŒe
ykVŒku y™u [kuhe, ykŒtfðkË,
h{¾kýk u suðe yýÄkhe
½x™kyku ‚k{u Œ{khk ½h™u
‚whrûkŒ hk¾ðk {kxu nk u{
RL~ÞkuhL‚ …kìr÷‚e ÷uðe yuf
W¥k{ rðfÕ… Au.

nku{/«ku…xe o RL~ÞkuhL‚
¾heËŒe ð¾Œu, …w™:r™{koý
{qÕÞ y™u ƒòh {qÕÞ yt„u
„uh‚{s Úkðe yu ‚kiÚke ‚k{kLÞ
¼q÷ku{kt™e yuf Au. ½ýk ÷kufku
yk ƒt™u þçËku™ku ‚{k™kÚkeo
Œhef u yÚkðk yufƒeò™k
rðfÕ… Œhefu W…Þku„ fhu Au,
su™k …rhýk{u ¾k‚ fhe™u
õ÷uR{™k ‚{Þu „uh‚{s y™u
yÔÞðMÚkk ‚òoÞ Au. ŒuÚke, yk
ƒu þçËku ðå[u™ku ŒVkðŒ òýðku
{níð…qýo Au.

ƒòh {qÕÞ yux÷u Au?
ƒòh {qÕÞ yu ƒòh{kt

ðu[ký fhðk{kt ykðu Œku fkuE
«ku…xeo™u ƒË÷u {¤e þfu Œuðe
ytËkrsŒ ®f{Œ Ëþkoðu Au.
RL~ÞkuhL‚ «…kuÍ÷™e Mðef]rŒ
‚{Þu, MÚkk™ y™u {k t„,
Œw÷™kí{f «k u…xe o ð u[ký,
ƒòh™wt ð÷ý, «ku…xeo™e ÂMÚkrŒ
y™u ykðf Úkðk™e ûk{Œk suðk

„whËe…®‚nƒºkk
 nuz - fku{ŠþÞ÷ÞwzçÕÞw,
rhMfyuÂLsr™Þ®h„y™u

ø÷kuƒ÷ yufkWLx, ƒòs
s™h÷ RL~ÞkuhL‚ r÷r{xuz

…rhƒ¤ku ƒòh {qÕÞ ™¬e
fhðk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu
Au. yk…u÷ Œkhe¾u «ku…xeo™wt
{qÕÞ yu ¾heËe, ðu[ký, rÄhký
y™u hk ufký™k r™ýoÞk u{k t
{níð™wt …rhƒ¤ Au, fkhý fu Œu
…zkuþ™k rðMŒkh™e ÷kufr«ÞŒk
y™u ƒòh{kt [k÷e hnu÷e
ðÄ½x™k ykÄkhu ¾heËËkh
yksu fux÷e ®f{Œ [qfððk ŒiÞkh
Au Œu Ëþkoðu Au.

ƒòh {qÕÞ™u æÞk™{k t
hk¾e™u ðe{k hf{ (‚{
RL~Þkuzo) ™¬e fhðk{kt ykðu
íÞkhu, Œu™e „ýŒhe ƒktÄfk{™k
[kuh‚ Vqx{kt Ëþkoðu÷k rðMŒkh™u
‚hfkh îkhk r™ÄkorhŒ huze huf™h
Ëh ‚kÚku „wýkfkh fhe™u yÚkðk
{tsqh {qÕÞktf™fkh™k {qÕÞktf™
rh…kuxo™k ykÄkhu fhðk{kt ykðu
Au..

òu fu, õ÷uR{ ‚ux÷ fhŒe
ð¾Œu, RL~Þk uhL‚ ft…™e
«ku…xeo™k ½‚khk™u æÞk™{kt ÷u
Au. ŒuÚke, f w÷ ™wf‚k™™k
õ÷uR{™k rfM‚k{kt ƒòh {qÕÞ
ykËþo heŒu ÷k¼ËkÞf nkuðw t
òuEyu.

…w™:r™{koý {qÕÞ þwt Au?
ƒeS ŒhV, …w™:r™{koý

{qÕÞ yu Ëþkoðu Au fu «ku…xeo
‚t…qýo…ýu ™ü ÚkE òÞ Œku Œu™u
…kÞkÚke VheÚke ƒktÄðk yÚkðk
…w™:r™{koý fhðk {kxu fux÷e

hf{ sYhe Au, Œu™ku nuŒw yu
‚wr™rùŒ fhðk™k u Au f u
RL~ÞkuhL‚™e hf{ ðkMŒrðf
…w™:r™{koý {qÕÞ™u ÞkuøÞ heŒu
Ëþkoðu. ßÞkt ƒòh {qÕÞ {kt„
y™u ðu[ký ®f{Œ™u æÞk™{kt ÷u
Au, íÞkt …w™:r™{koý {qÕÞ ½h™u
Œu™e y„kW™e ‚{k™ ÂMÚkrŒ{kt
VheÚke ŒiÞkh fhðk™k ¾[o …h
furLÿŒ hnu Au. Œu™e „ýŒhe{kt
ƒk tÄfk{™e ‚k{„úe, ©{,
ykŠfxuõx y™u ‚ðu oÞh™e
«kuVuþ™÷ Ve Œu{s fkx{k¤
nxkððk™ku ¾[o ‚k{u÷ fhðk{kt
ykðu Au. Œu{kt …kìr÷‚e nuX¤
…‚tË fhkÞu÷k yìz-ykì™
fðhus™k ykÄkhu ƒk tÄfk{
Œkuzðk y™u fkx{k¤ Ëqh fhðk,

ðŒo{k™ ƒktÄfk{ …ØrŒyku y™u
MÚkkr™f ƒktÄfk{™k r™Þ{ku™wt
…k÷™ fhðk {kxu™k ¾[o™u …ý
æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

õ÷uR{™k rfM‚k{k t
…w™:r™{koý {qÕÞ {kxu «ku…xeo™k
½‚khk™u æÞk™{k t ÷uðk{k t
ykðŒk u ™Úke. RL~Þk uhL‚
ft…™e™u ‚[kux …w™:r™{koý
{qÕÞ «Ëk™ fhðkÚke, Œu
«er{Þ{™e „ýŒhe {kxu™ku
ykÄkh ƒ™u Au y™u Œu ¾kŒhe
yk…u Au f u ™wf‚k™ …Ae
«k u…xe o™ u Œ u™k ‚t… qýo
…w™:r™{koý {qÕÞ {wsƒ VheÚke
ƒktÄðk {kxu …qhŒwt RL~ÞkuhL‚
fðh W…÷çÄ Au, su «ku…xeo™k
{kr÷fku™k rnŒ™wt hûký fhu Au.
WËknhý Œhefu, ðkðkÍkuzk™k
fkhýu ½h™e ƒkheyku™u ™wf‚k™
ÚkkÞ, Œku RL~ÞkuhL‚ Äkhf Œu™u
Œu™e {q¤ ÂMÚkrŒ{kt …w™:MÚkkr…Œ
fhkðe þfþu.

Ërûký {wtƒE, Ërûký rËÕne
ð„uhu suðk Ÿ[e ®f{Œ ÄhkðŒk
rðMŒkhk u{k t f ux÷efðkh
…w™:r™{koý {qÕÞ, ƒòh {qÕÞ
fhŒkt ykuAwt nkuÞ Au, fkhý fu
íÞkt rhÞ÷ yuMxux™e ®f{Œ Ÿ[e
nkuÞ Au, …htŒw …w™:r™{koý
{kxu™e ‚k{„úe™k u ¾[o
«{ký{kt yk uAk u nk uÞ Au.
yktrþf ™wf‚k™™k õ÷uR{™k
rfM‚k{kt …w™:r™{koý {qÕÞ …h

ykÄkrhŒ …k ìr÷‚eyku
÷k¼ËkÞf Au.

yk¾hu, nku{ RL~ÞkuhL‚
…kìr÷‚e …‚tË fhŒk …nu÷kt,
ƒòh {qÕÞ yÚkðk …w™:r™{koý
{qÕÞ™k ykÄkhu ðe{kf]Œ hf{™e
„ýŒhe fhðk{kt ykðu Au fu
™nª Œu ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk
{kxu …k ìr÷‚e r™Þ{kð÷e
ðkt[ðe {níð…qýo Au, suÚke
õ÷uR{™k ‚{Þ Ëhr{Þk™
{qtÍðý Q¼e ™ ÚkkÞ. òu fu,
ƒòh {qÕÞ y™u …w™:r™{koý
{qÕÞ yu ƒt™u «ku…xeo {qÕÞktf™{kt
{níð…qýo {k…Ëtz Au, Œu{ AŒkt
ƒt™u™kt nuŒw yufƒeòÚke ½ýkt
y÷„ Au. ƒòh {qÕÞ yu Ëþkoðu
Au fu ðŒo{k™ rhÞ÷ yuMxux
ƒòh{kt Œ{khe «ku…xeo {kxu
¾heËËkh fux÷e ®f{Œ [qfðe
þfu, ßÞkhu õ÷uR{™k ‚{Þu
«ku…xeo™k ½‚khk™u æÞk™{kt
÷uðk{kt ykðu Au. ƒeS ŒhV,
…w™:r™{koý ‚wr™rùŒ fhu Au fu
™wf‚k™ …Ae Œ{khk ½h™u Œu™e
{q¤ ÂMÚkrŒ{kt VheÚke ƒ™kðe
þfkÞ Au, su{kt ‚k{„úe, ©{,
«kuVuþ™÷ Ve y™u r™Þ{ku™wt
…k÷™ ‚k{u÷ Au. y…qhŒw t
RL~ÞkuhL‚ fðh xk¤ðk y™u
Œ{khe …kìr÷‚e …Þkoó ‚whûkk
«Ëk™ fhu Œu™e ¾kŒhe fhðk
{kxu yk ŒVkðŒ™u ‚{sðw t
{níð…qýo Au.

ƒhkuzk ƒeyu™…e …krhƒk BÞwåÞwy÷ Vtzu ¼khŒ™e Íz…Úke rðf‚Œe ‚Šð‚e‚ Rfku™ku{e™ku ÷k¼ {u¤ððk {kxu ‚Šð‚e‚ Vtz ÷kuL[ fÞwO
ƒhkuzk ƒeyu™…e …krhƒk

BÞwåÞwy÷ Vtzu ƒhkuzk ƒeyu™…e
…krhƒk ‚Šð‚e‚ Vtz ÷kuL[ fÞwO
A u .  yk  ‚Šð‚e‚ Ú k e{ …h
ykÄk rhŒ yk u…™-y uLz u z
RÂõðxe Mfe{ Au, su™k u  n uŒ w
hkufkýfkhku™u ¼khŒ™e Íz…Úke
rðMŒhe  hn u÷e  ‚Šð‚e‚
Rfk u™k u{e™k ÷k tƒk „k¤k™k
rðfk‚{kt ¼k„eËkh ƒ™ðk™e Œf
yk…ðk™ku Au.

yk LÞ q  V t z  yk uVh
(y u™y uVyk u )  14 s w÷kE,
2026™k hkus ¾w÷þu y™u 28
sw÷kE, 2026™k hkus ƒtÄ Úkþu.

¼khŒ™w t  ‚Šð‚e‚ ‚uõxh
Ëuþ™k ykŠÚkf rðfk‚™wt ‚kiÚke
{k ux w t  y u ÂLs™ ƒ™e™ u  W¼he
ykÔÞ w t  A u. „ ú k u‚ ð uÕÞ w  yuz uz
(Sðeyu){kt Þku„Ëk™™e ÿrüyu
yk ûkuºku ‚ŒŒ Wí…kË™ y™u f]r»k
ûkuºk fhŒkt ðÄw ‚kÁt «Ëþo™ fÞwO

Au. ƒhkuzk ƒeyu™…e …krhƒk
y u‚ ux  { u™ us{ u Lx  EÂLzÞk
«kRðux r÷r{xuz™k {u™u®s„
rzhuõxh ‚tsÞ „úk uðhu sýkÔÞw t
nŒ w t  f u ,  " rz rsx÷kRÍ uþ™,
÷kufku™e ðÄŒe ykðf, ™kýktfeÞ
‚{kðuþ, nuÕÚkfuh ‚uðkyku™e
ðÄŒe {kt„ y™u „úknfku™k ðÄŒk
¾[o™u fkhýu ‚Šð‚e‚ Rfku™ku{e
yk„k{e ‚{Þ{kt …ý ¼khŒ™k
÷k tƒk  „k¤k™k  rðfk‚™k u
{níð…qýo ykÄkhMŒt¼ ƒ™e
hnuþu."

ƒhk uzk ƒeyu™…e …krhƒk
‚Šð‚e‚ Vtz™wt ÷kuÂL[t„ fuLÿeÞ
ƒs ux  2026-27{k t  hs q
fhkÞu÷k rðÍ™™u …ý y™wY…
Au, su{kt ð»k o 2047 ‚wÄe{kt
ð i Âïf ‚Šð‚e‚ r™fk‚{k t
¼khŒ™ku 10 xfk rnM‚ku nkt‚÷
fhe™u Ë uþ™u ðiÂïf ‚Šð‚e‚
ûkuºk™e {nkþÂõŒ Œhefu MÚkkr…Œ

fhðk™ku {níðkfk tûke ÷ûÞktf
hsq fhðk{kt ykÔÞku Au.

©e „úk uðhu ðÄw{kt sýkÔÞw t
nŒw t  f u, "¼khŒ{kt ÚkE hnu÷w t
rzrsx÷ …rhðŒo™ ‚Šð‚e‚
ykÄk rhŒ ÔÞð‚kÞk u  {kx u
yk„k{e ½ýk ËkÞfkyku ‚wÄe
rðfk‚™e {kuxe Œf Q¼e fhe
hÌk w t  A u. RLxh™ux™k u  ÔÞk…f
W…Þku„ ¼khŒ™u rðï™e ‚kiÚke
{k uxe rzrsx÷ heŒu òuzkÞu÷e
ðMŒe ÄhkðŒk Ë uþk u{k t MÚkk™
y…kðe hÌkk u Au. yk {sƒqŒ
rzrsx÷ {k¤¾wt ‚Šð‚e‚ ûkuºk™k
rðfk‚™k yk„k{e Œƒ¬k™u
„rŒ yk…e hÌkw t Au."

yuf s ûkuºk{kt hkufký fhŒk
‚uõxh VtzÚke rð…heŒ, ƒhkuzk
ƒeyu™…e …krhƒk ‚Šð‚e‚ Vtz
¼khŒ™e ƒË÷kŒe ‚Šð‚e‚
Rfku™ku{eÚke ÷k¼ {u¤ðe þfu
Œ uð e  rðrðÄ f t…™eyk u™k

ðirðæÞ‚¼h …k ux oVk u r÷Þk u{k t
hkufký fhþu. yk Vtz™wt hkufký
ûkuºk rðrðÄ {kfu ox fu…{kt …ý
Vu÷kÞu÷w t hnuþu. r™^xe 500
ELz uõ‚{k t  y tË ks u  195
ft…™eyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au,
su{kt ÷kso-fu…, {ez-fu… y™u
M{ku÷-fu… ft…™eyku™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

yk h k u f ký™e  Œf y t„ u
‚{òðŒk Mfe{™k Vtz {u™ush
hkun™ fkuzu oyu sýkÔÞw t nŒw t fu,
"¼khŒ suðe Íz…Úke rðf‚Œe
yÚkoÔÞðMÚkk{kt …ý ‚Šð‚e‚
Vtz yirŒnkr‚f heŒu Ÿ[ku rðfk‚
™kutÄkðŒk ûkuºkku su{ fu ƒu®<„ y™u
VkR™kÂL‚Þ÷ ‚Šð‚e‚
(ƒeyuVyu‚ykE), ykExe,
n u Õ Ú kf uh  y™ u  rz rsx÷
RL£kMxÙõ[h …h æÞk™ furLÿŒ fhu
Au. ÔÞÂõŒËeX ykðf{kt ðÄkhku
ÚkŒkt yk ûkuºkku{kt ™Vk™e Œfku y™u

Sze…e{kt Þku„Ëk™ ‚k{kLÞ heŒu
Íz…e „rŒyu ðÄu Au, su™k fkhýu
yk ûkuºkk u …ht…hk„Œ Wí…kË™
y™u yLÞ rƒ™-‚Šð‚e‚ ûkuºkku
fhŒkt ðÄw ‚kÁt «Ëþo™ fhu Au."

ƒhk uzk ƒeyu™…e …krhƒk
‚Šð‚e‚ Vtz ¾k‚ fhe™u yuðk
hkufkýfkhku {kxu ŒiÞkh fhðk{kt
ykÔÞ w t  A u, s u{™k u  hk ufký™k u
‚{Þ„k¤ku ºký ð»koÚke ðÄw™ku
nkuÞ y™u suyku ÔÞð‚krÞf heŒu
‚ t[k r÷Œ Ú k e{ ykÄk rhŒ
…kuxoVkur÷Þku îkhk ¼khŒ™e ÷ktƒk
„k¤k™e  rðfk‚Þkº k k{k t
¼k„eËkh ƒ™ðk RåAŒk nkuÞ.

yuf s Wãk u„{k t  hk ufký
fhðk™ u  ƒË÷ u  ‚Šð‚e‚
Rfk u™k u{e™k rðrðÄ ûk uºkk u{k t
h k u f ký fhe™ u  yk  V t z  Ú k e{
ykÄkrhŒ hk uf ký™e rðfk‚
ûk{Œk  ‚kÚ k u  ð i rðæÞ‚¼h
hkufký™k ÷k¼ku …ý W…÷çÄ

fhkððk™ku «Þk‚ fhþu. fkuzu oyu
ðÄw{kt sýkÔÞwt nŒwt fu, "¼khŒ™e
yÚkoÔÞðMÚkk nðu xuõ™ku÷kuS,
™kýktfeÞ ‚uðkyku, nuÕÚkfuh,
fBÞ w r™f uþ™ y™u  fLÍâ w{h
‚Šð‚e‚ îkhk ðÄw™u ðÄw yk„¤
ðÄe hne Au. ykðk ‚{Þ{kt yk
V t z  h k u f kýfkhk u™ u  y uðk
ÔÞð‚kÞku{kt furLÿŒ heŒu hkufký
fhðk™e Œf yk…þu, su ¼khŒ™k
ykŠ Ú kf  rðfk‚™k yk„k{e
Œƒ¬k™ u  ykfkh yk…ðk™e
‚t¼kð™k Ähkðu Au."

y u™y uVyk u  Ëhr{Þk™
hkufkýfkhku Y. 10™e Vu‚ ðuÕÞw
ÄhkðŒk Ëhuf Þwr™x{kt ykuAk{kt
ykuAk Y. 1,000™k yuf‚k{xk
hkufký îkhk yÚkðk Ëh {rn™u Y.
500™e yu‚ykE…e yÚkðk Ëh
rº k{k r‚f Y. 1,500™e
yu‚ykE…e îkhk hk ufký fhe
þfþu.



íkk. 20-7-2026, Mkku{ðkh4

‚kƒhfktXk{kt ‚kt‚Ë þku¼™k ƒkhiÞk™e yæÞûkŒk{kt rzMxÙeõx zuð÷…{uLx
fku-ykuŠz™uþ™ yuLz {kur™x®h„ fr{xe (rËþk)™e ƒuXfku ÞkuòE

®n{íkLkøkh,íkk.19
‚kƒhfk tXk rsÕ÷k{k t

‚kt‚Ë©e þku¼™kƒu™ ƒkhiÞk™e
yæÞûkŒk{k t rzMxÙeõx
zuð÷…{uLx fku-ykuŠz™uþ™ yuLz
{kur™x®h„ fr{xe (rËþk)™e
ƒuXfku rsÕ÷k …t[kÞŒ ‚¼k¾tz
¾kŒu Þk uòE nŒe. ““yk
ƒuXf{kt ‚kt‚Ë©e þku¼™kƒu™
ƒkhiÞkyu sýkÔÞwt nŒwt fu, fuLÿ
y™u hkßÞ ‚hfkh™e
÷kufkr¼{w¾ Þkus™kyku™k ÷k¼ku
Auðkzk™k {k™ðe ‚wÄe ‚{Þ‚h
y™u …khËþof heŒu …nkut[u Œu
‚wr™rùŒ fhðw t  yu yk…ýe
«kÚkr{f Vhs Au. Œu{ýu Œ{k{
rð¼k„ku™k yrÄfkheyku™u

…hM…h ‚tf÷™ ‚kÄe™u rðfk‚
fkÞkuo™e „wýð¥kk ò¤ððk y™u
r™ÞŒ ‚{Þ{ÞkoËk{kt «kusuõxT‚
…qýo fhðk ŒkfeË fhe nŒe.““
yk ƒuXf Ëhr{Þk™ rðrðÄ
‚hfkhe Þk us™kyku™e
Íeýðx¼he ‚{eûkk fhðk{kt
ykðe nŒe, su{kt ¾k‚ fhe™u

«Äk™{tºke „úk{ ‚zf Þkus™k,
MðåA ¼khŒ r{þ™, s÷ Sð™
r{þ™ ytŒ„oŒ ½h-½h ™¤
f™uõþ™™e fk{„ehe,
«Äk™{tºke ykðk‚ Þk us™k
Œu{s „úk{eý hkus„khe y™u
ykhk uøÞ ûk uºk u  [k÷e hnu÷k
«fÕ…ku™e ¼kirŒf y™u ™kýkfeÞ

«„rŒ [fk‚ðk{kt ykðe nŒe.
““‚kt‚Ë©e y™u W…ÂMÚkŒ
Äkhk‚ÇÞ©eykuyu y{÷efhý
yrÄfkheyku …k‚uÚke «„rŒ
nuX¤™k fkÞkuo™ku r[Œkh {u¤ðe
™zŒhY… «§ku™k íðrhŒ Wfu÷
{kxu sYhe rËþkr™Ëuoþku ykÃÞk
nŒk, suÚke rsÕ÷k™k ‚ðkO„e

rðfk‚™u ðÄw „rŒ yk…e
þfkÞ.““yk ƒuXf{kt rsÕ÷k
…t[kÞŒ «{w¾©e he™kƒu™
…xu÷, Äkhk‚ÇÞ©e ðe ze Ík÷k,
Rzh Äkhk‚ÇÞ©e h{ý÷k÷
ðkuhk, rsÕ÷k f÷uõxh©e ÷r÷Œ
™khkÞý ®‚½, ‚ktËw,rsÕ÷k
rðfk‚ yrÄfkhe ©e yu[.
…e.…xu÷,™„h…kr÷fk «{w¾©e,
Œk÷wfk …t[kÞŒ
«{w¾©eyku,„úk{ rðfk‚
yusL‚e r™Þk{f ©e
…kxeËkh,«kÞkus™k ðneðxËkh
©e rðþk÷ ‚õ‚u™k, ‚rnŒ
rðrðÄ …ËkrÄfkhe©eyku,
y{÷efhý yrÄfkhe©eyku
W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk. “

Œw÷‚e~Þk{ huLs{kt ®‚n™wt {kuŒ

¼kð™„h{kt ®‚n™k nw{÷kÚke ƒ[ðk
{kxu Íkz W…h [Ze „Þku …þw…k÷f

«ríkrLkrÄ îkhk
y{hu÷e, íkk.19

y{hu÷e rsÕ÷k™k ¾kt¼k
™Sf ykðu÷e Œw÷‚e~Þk{
huLs™k hƒkhefk hkWLz
rðMŒkh{kt yuf ®‚n™wt {kuŒ
™e…ßÞwt nkuðk™e ½x™k ‚k{u
ykðe Au.

ð™ rð¼k„™k sýkÔÞk
y™w‚kh, ytËksu 15 ð»ko™e
ô{h ÄhkðŒk yk ™h ®‚n™wt
{kuŒ ð]ØkðMÚkk™k fkhýu fwËhŒe
heŒu ÚkÞwt Au. ½x™k™e òý ÚkŒkt
s ð™ rð¼k„™e xe{ Ëkuze „E
nŒe y™u ®‚n™k {]ŒËun™u
…k uMx{k ux o{ (…e.yu{.) ™e
«r¢Þk {kxu s‚kÄkh yur™{÷
fuh ‚uLxh ¾kŒu ÷E sðk{kt
ykÔÞku Au.

ƒeS ŒhV, ¼kð™„h
rsÕ÷k™k r‚nkuh …tÚkf{kt ðLÞ
«kýe ®‚n™k nw{÷k™e ½x™kyku
‚ŒŒ ƒufkƒq ƒ™e hne Au.
„Efk÷u r‚nkuh Œk÷wfk™k xkuzk
„k{u ®‚nu Vhe yufðkh ykŒtf

{[kðe™u yuf …þw…k÷f™k …þw™wt
{khý fÞwO nŒwt. ‚e{{kt …þw
[hkðe hnu÷k hŒw¼k h½w¼k
„kurn÷ ™k{™k …þw…k÷f™e ¼U‚
…h ®‚nu y[k™f nw{÷ku fhe™u
Œu™u {kuŒ™u ½kx WŒkhe ËeÄe nŒe.
®‚n™u …kuŒk™e ŒhV Ä‚Œku
òuE™u „¼hkÞu÷k …þw…k÷fu
‚{Þ‚q[fŒk ðk…he ™Sf™k
ð]ûk …h [Ze sE™u su{-Œu{
fhe™u …kuŒk™ku Sð ƒ[kÔÞku
nŒku. yk rðMŒkh{kt ®‚n™k ºkk‚
yt„u „k{™k ‚h…t[ îkhk ð™
rð¼k„™u y™uf ð¾Œ ÷ur¾Œ
ŒÚkk {kir¾f hsqykŒku fhðk{kt
ykðe Au, …htŒw ð™ rð¼k„ îkhk
nsw ‚wÄe fkuE ™¬h …„÷kt
¼hðk{kt ™ ykÔÞk nkuðk™ku
ykûku… „úk{s™ku fhe hÌkk Au
su™u fkhýu MÚkkr™fku{kt ¼khu
VVzkx ÔÞk…e „Þku Au.

11 sw÷kE ¾kŒu sq™k„Z™k
r„h™kh …ðoŒ …h ÓËÞÿkðf
½x™k ‚k{u ykðe nŒe.
r„h™kh™e Þkºkk Ëhr{Þk™ {kºk

50 sux÷k …„rÚkÞk [Zâk ƒkË
12 ð»ko™k yuf rfþkuh  …h ®‚nu
y[k™f nw{÷ku fÞk u o  nŒk u.
½x™k™e „t¼ehŒk yux÷e nŒe fu
®‚n ƒk¤f™u …rhðkh™k
‚ÇÞku™k nkÚk{ktÚke s ¾U[e™u
™Sf™k st„÷ ŒhV ÷E „Þku
nŒku.

½x™k™e òý ÚkŒkt s ð™
rð¼k„™e xe{ y™u MÚkkr™f Œtºk
Œkífkr÷f MÚk¤ …h …nkut[e „Þwt
nŒwt. st„÷ rðMŒkh{kt ÔÞk…f
þkuÄ¾ku¤ nkÚk Ähðk{kt ykðe
nŒe. ƒkË{kt st„÷{ktÚke
ƒk¤f™k yðþu»kku {¤e ykÔÞk
nŒk, su™k fkhýu ‚{„ú
rðMŒkh{kt þkuf™wt {kus Vhe ðéÞwt
nŒwt {]Œf ƒk¤f ¾uzk rsÕ÷k™k
{nu{ËkðkË Œk÷wfk™k {kuzs
„k{™ku hnuðk‚e nkuðk™wt ‚k{u
ykÔÞw t  nŒw t. …rhðkh ‚kÚk u
r„h™kh Ëþo™ {kxu ykðu÷k
ƒk¤f™wt yk heŒu fÁý {kuŒ ÚkŒkt
…rhðkhs™ku …h yk¼ Vkxe
…zâwt nŒwt.

MkkçkhfktXk rsÕ÷k{kt 18 sw÷kEyu
÷kuf yËk÷íkLkwt ykÞkusLk fhkÞwt

®n{íkLkøkh,íkk.19
hküÙeÞ fk™q™e ‚uðk ‚¥kk

{tz¤, (NALSA) ™k ykËuþ
y™w‚kh ™u„k urþÞuƒ÷
RLMx›{uLx yuõx, 1881
nuX¤™k fu‚ku, ¾k‚ fhe™u f÷{
138 ([uf rzþku™h) ‚tƒtrÄŒ
ƒkƒŒku {kxu yuf ¾k‚ ÷kuf
yËk÷Œ 18 sw÷kE, 2026 ™k
hkus ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷.
su™k ¼k„Y…u ™k{Ëkh „wshkŒ
hkßÞ fk™q™e ‚uðk ‚¥kk {tz¤,
y{ËkðkË ™k ykËuþk™w‚kh
‚kƒhfktXk SÕ÷k™e Œ{k{
yËk÷Œku{kt SÕ÷k fk™q™e ‚uðk
‚¥kk {tz¤ ™k yæÞûk©e y™u
{wÏÞ SÕ÷k LÞkÞkÄeþ
‚knuƒ©e ™k {k„oËþo™ nuX¤
ŒÚkk ‚r[ð ©e ‚e.…e.[khý
‚knuƒ™kyku™e yæÞûkŒk{kt

‚kƒhfk tXk SÕ÷k{k t 18
sw÷kE, 2026 ™khk us
M…urþÞ÷ ÷k uf yËk÷Œ™w t
ykÞkus™ fhkÞu÷ nŒw t.su{kt
‚kƒhfk tXk SÕ÷k{k t
®n{Œ™„h ŒÚkk Œk÷wfk fkuxo™k
ƒkh yu‚kur‚Þuþ™ ™k «{w¾©e
Œu{s ðfe÷©eyku, …ûkfkhku,
yËk÷Œ{kt Vhs ƒòðŒk
f{o[khe r{ºkku ‚n¼k„e ÚkE™u
M…urþÞ÷ ÷kufyËk÷Œ ™u ‚V¤
ƒ™kððk{k t …qhŒw t  Þk u„Ëk™
ykÃÞwt.  W…hkuõŒ ™u„kurþÞuƒ÷
RLMx›{uLx yuõx, 1881
nuX¤™k fu‚ku ™e M…urþÞ÷ ÷kuf
yËk÷Œ{kt fw÷-405ssssss

fu‚ku™ku ‚{kÄk™Úke r™fk÷ fhe™u
7,88,71,642/- ™k fu‚ku™wt
‚w¾Ë ‚{kÄk™Úke r™fk÷ ÚkÞu÷
Au.

¾uzk rsÕ÷kLkkt fX÷k÷ ™Sf
nkRðu …h fkh ƒ‚ Mxku…{kt ½w‚e

¾uzk, íkk.19
¾uzk rsÕ÷k™k fX÷k÷

™Sf y{ËkðkË-RLËk uh
™uþ™÷ nkRðu …h …qh…kx Íz…u
ËkuzŒe yuf yr™ÞtrºkŒ fkh
y[k™f hk uz™e ‚kRz{kt
ykðu÷k ƒ‚ Mxk u… ‚kÚk u
Äzkfk¼uh yÚkzkE nŒe.

yk x¬h{kt ƒ‚ Mxku… …h
Q¼u÷k yuf yòÛÞk hknËkhe
y™u fkh{kt ‚ðkh yuf ÔÞÂõŒ
‚rnŒ fw÷ ƒu ÷kufku™k ½x™kMÚk¤u
{kuŒ ™e…ßÞk nŒk, ßÞkhu yLÞ
yuf ÔÞÂõŒ „t¼eh heŒu
Eò„úMŒ ÚkÞku Au.

{¤Œe {krnŒe y™w‚kh,
fkh™e M…ez yux÷e ðÄkhu nŒe
fu [k÷f MxeÞhª„ …hÚke fkƒq
„w{kðe ƒuXku nŒku. zÙkEðh ƒúuf
{khu Œu …nu÷kt s fkh nkRðu™k
rf™khu {w‚kVhku™e ‚wrðÄk {kxu
ƒ™kðu÷k …kfk ƒ‚ Mxku…{kt ½q‚e
„E nŒe. x¬h yux÷e òuhËkh
nŒe fu ƒ‚ Mxku…™ku yuf {kuxku
rnM‚ku Œqxe …zâku nŒku. yk

Ëhr{Þk™ yuf yòÛÞku ÔÞÂõŒ
íÞkt ƒ‚™e hkn òuE™u Q¼ku
nŒku, su™k …h yk ƒuVk{ fkh
‚eÄe [Ze „E nŒe. fkh ™e[u
f[zkðk™k fkhýu yk hknËkhe™wt
y™u fkh™e ytËh ‚ðkh yuf
ÔÞÂõŒ™wt „t¼eh Ròyku Úkðk™k
fkhýu ½x™kMÚk¤u s Ë{ Œkuze
ËeÄku nŒku.yfM{kŒ™ku yðks
‚kt¼¤e™u yk‚…k‚™k „úk{s™ku
y™u nkRðu …hÚke …‚kh ÚkŒk
yLÞ ðkn™[k÷fku Œkífkr÷f
{ËË {kxu Ëkuze ykÔÞk nŒk.
÷kufkuyu ¼khu snu{Œ ƒkË fkh™e
ytËh V‚kÞu÷k yLÞ yuf
ÔÞÂõŒ™u „t¼eh nk÷Œ{kt ƒnkh
fkZâku nŒku. Eò„úMŒ Þwðf™u
ŒkfeËu yuBçÞw÷L‚ {khVŒu
™Sf™e ‚hfkhe nkuÂM…x÷{kt
‚khðkh yÚkuo ¾‚uzðk{kt ykÔÞku
Au, ßÞkt Œu™e ÂMÚkrŒ nsw …ý
™kswf nkuðk™wt òýðk {éÞwt Au.
…ku÷e‚u ƒt™u {]Œfku™k þð™u
…k uMx{k ux o{ {kxu {k uf÷e™u
yk„¤™e fkÞoðkne nkÚk Ähe Au.

MkwhuLÿLkøkh rsÕ÷k™k ‚ðkO„e rðfk‚™u ðu„ yk…ðk
rðfuLÿeŒ rsÕ÷k ykÞkus™™e ‚{eûkk ƒuXf ÞkuòE

MkwhuLÿLkøkh,íkk.19
Mk wh uLÿLkøkh rsÕ÷k™k

‚ðkO„e rðfk‚™u ðÄw „rŒþe÷
ƒ™kððk y™u ðneðxe
fk{„ehe™u ðÄw ‚½™ fhðk™k
nuŒwÚke, rsÕ÷k f÷uõxh©e
S.yu[.‚ku÷tfe™k yæÞûkMÚkk™u
f÷uõxh f[uhe™k ‚¼k¾tz ¾kŒu
rðfuLÿeŒ rsÕ÷k ykÞkus™™e
‚{eûkk ƒuXf™w t  ykÞk us™
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

yk ƒuXf{kt rðfuLÿeŒ rsÕ÷k
ykÞkus™ nuX¤ fkÞohŒ rðrðÄ
rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™e rðMŒ]Œ
[[ko y™u ‚{eûkk fhðk{kt ykðe
nŒe.

““ƒuXf{kt W…ÂMÚkŒ
yrÄfkheyku™u ‚tƒkuÄŒk rsÕ÷k
f÷uõxh©e S.yu[. ‚ku÷tfeyu
sýkÔÞwt nŒwt fu, ‚hfkh™k Œ{k{
s™fÕÞký™k fkÞk u o  ‚t… qýo

„wýð¥kk‚¼h ƒ™u y™u Œu™ku
‚eÄku ÷k¼ ‚{ks™k Auðkzk™k
{k™ðe ‚wÄe ‚w…uhu …nkut[u Œu ¾qƒ
s yr™ðkÞo Au. ðÄw{kt, Œu{ýu
Œ{k{ s™rnŒ™k rðfk‚fk{ku™wt
‚wÿZ ykÞkus™ fhe, Œu™u r™ÞŒ
‚{Þ-{ÞkoËk{kt s …qýo fhðk
‚tƒtrÄŒ yrÄfkheyku™u fzf
rËþkr™Ëu oþ ykÃÞk
nŒk.““ƒuXf™e fkÞoðkne
Ëhr{Þk™, rðfuÂLÿŒ rsÕ÷k
ykÞkus™ fkÞo¢{™e Œ{k{
Þ k u s ™ k y k u ,
s™«rŒr™Äe©eyku™e „úkLx
(Vtz) Œu{s ATVT Þkus™k
nuX¤ «„rŒ{kt hnu÷k fk{ku™e
Íeýðx¼he ‚{eûkk fhðk{kt
ykðe nŒe. yk W…hk tŒ,
rðfk‚þe÷ Œk÷wfk Þk us™k
ytŒ„oŒ {tsqh ÚkÞu÷k rðrðÄ
÷kufW…Þku„e fkÞkuo™e ðŒo{k™

ÂMÚkrŒ y™u «„rŒ™e rð„Œðkh
‚{eûkk fhðk{kt ykðe nŒe. yk
Œ{k{ fk{„ehe™u ðÄw ðu„ðtŒe
y™u …rhýk{÷ûke ƒ™kððk yt„u
f÷uõxh©e îkhk yrÄfkheyku™u
sYhe y™u W…Þku„e {k„oËþo™
…qÁt …kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt.yk
ƒuXf{kt rsÕ÷k rðfk‚ yrÄfkhe
©e fu.yu‚.Þkr¿kf, BÞwr™r‚…÷
fr{þ™h ©e su.fu.òËð, rsÕ÷k
„úk{ rðfk‚ yusL‚e r™Þk{f
©e ¼kðuþ Ëðu, Œ{k{ «ktŒ
yrÄfkhe©e, rsÕ÷k ykÞkus™
yrÄfkhe©e yÕ…uþ …xu÷,
rsÕ÷k™k Œ{k{ y{÷efhý
yrÄfkhe©eyku, Œ{k{
Œk÷wfk™k Œk÷wfk rðfk‚
yrÄfkhe©eyku Œu{s Œ{k{
™„h…kr÷fk™k [eV
ykurV‚h©eyku W…ÂMÚkŒ hÌkk
nŒk.

¼ws …kuõ‚ku fkuxo™ku yirŒnkr‚f [wfkËku

fåA™k [f[khe ÷ð sunkË y™u Ëw»f{o
fu‚™k ykhku…e™u ykSð™ ‚g fuË™e ‚ò

fåA,íkk.19
fåA{kt ÷ð sunkË y™u

…kuõ‚ku fu‚{kt ¼ws fkuxuo {kuxku
[wfkËku ykÃÞku Au. {nkhküÙ™k
SÞkË WVuo ‚{eh þu¾™u ytrŒ{
ïk‚ ‚wÄe ‚¾Œ ykSð™ fuË™e
‚ò Vxfkhðk{k t ykðe Au.
ykhku…eyu ‚„ehk™u '£e VkÞh'
„u{ îkhk V‚kðe, Ëw»f{o yk[ÞwO
y™u Ä{o …rhðŒo™ {kxu Ëƒký fÞwO
nŒwt. fkuxuo 45 ËMŒkðuS …whkðk
y™u 16 ‚kûkeyku™k ykÄkhu yk
r™ýoÞ ykÃÞku, su{kt ykhku…e™u 1
÷k¾™ku Ëtz …ý fhkÞku.

fåA{kt ÷ð sunkË y™u
…kuõ‚ku „w™k™k ykhku…e™u ¼ws fkuxuo
ytrŒ{ ïk‚ ‚wÄe ‚¾Œ ykSð™
fuË™e ‚ò Vxfkhe Au. ð»k o
2024™k „w™k{kt …ku÷e‚u 45
ËMŒkðus …whkðk y™u 16
‚kûkeyku ‚kÚku …kuõ‚ku fkuxo{kt
[ksoþex Ëk¾÷ fhe nŒe. ‚{„ú
{k{÷u fkuxuo ykhku…e™u ykSð™
‚¾Œ fuË™e ‚ò y™u yLÞ ƒu
‚nykhku…e™u r™Ëkuo»k ònuh fÞko
Au.…k u÷e‚ VrhÞkË {wsƒ,
{nkhküÙ{kt ½ýk ‚{ÞÚke hnuŒk
…rhðkh™e y™u {q¤ {ktzðe™e
‚„ehk '£e VkÞh' „uB‚™k
{kæÞ{Úke S„h ™k{™e ™f÷e
ykEze ÄhkðŒk {nkhküÙ™k
SÞkË QVu o  ‚{eh ÷ŒeV

þu¾(ô.ð.22)™k ‚t…fo{kt ykðe
nŒe. su{kt SÞkËu …kuŒk™e yku¤¾
Aq…kðe™u ‚„ehk™u «u{ò¤{kt
V‚kÔÞk ƒkË ÷ø™™e ÷k÷[
yk…e™u Ë w»f{o yk[Þw O  nŒw t.
ykhku…e ‚„ehk™k yk…r¥ks™f
Vkuxku„úkV ðkEh÷ fhðk™e Ä{fe
yk…e™u Ä{o …rhðŒo™ fhðk
Ëƒký fhŒku nŒku. ytŒu ftxk¤e™u
…erzŒk™ku …rhðkh {nkhküÙÚke
fåA …hŒ VÞkuo nŒku.yk …Ae
AuÕ÷k ƒu ð»koÚke fåA{kt hnuŒk
…rhðkh …erzŒk™e yuf Þwðf ‚kÚku
‚„kE ™¬e fhe nŒe. òu fu, yk
Ëhr{Þk™ ykhk u…e SÞkËu
…erzŒk™k Vkuxku„úk^‚ ðkEh÷
fhŒkt Œu™e ‚„kE Œqxe „E nŒe.
yk W…hktŒ, {ktzðe™k „kuÄhk™k
‚nykhku…e fk‚{ yku‚{ký
®n„kuhò y™u yÕŒkV sw{k
÷k¾k™e {ËËÚke ykhk u…e
…erzŒk™k ½h y™u …rhðkh™e hufe
fhŒku nŒku. ytŒu …erzŒkyu 16
ykuõxk uƒh 2024™k hk us
¼ws{kt ƒk uz oh huLs ‚kÞƒh
¢kE{{kt SÞkË þu¾, fk‚{
®n„kuhò y™u yÕŒkV ÷k¾k ‚k{u
VrhÞkË ™kutÄkðe nŒe.

‚{„ú {k{÷u …ku÷e‚u Ä{o
…rhðŒo™ yrÄr™Þ{, …kuõ‚ku
yuõx, yuxÙkur‚xe yuõx, ykExe
yufx ‚rnŒ™e f÷{ nuX¤ „w™ku

™kutÄe™u {nkhküÙ …ku÷e‚™e xe{™e
{ËËÚke {wÏÞ ykhku…e SÞkË™e
Äh…fz fhe nŒe. su{kt yu‚‚e-
yu‚xe ‚u÷™k zeðkÞyu‚…eyu
ykhku…e rðÁØ 45 ËMŒkðus
…whkðk y™u 16 ‚kûkeyku ‚kÚku
¼ws™e …kuõ‚ku fkuxo{kt [ksoþex
Ëk¾÷ fhe nŒe. ‚{„ú {k{÷u
fkuxuo ykhku…e™u ykSð™ ‚¾Œ
fuË™e ‚ò™e ‚kÚku 1 ÷k¾™ku Ëtz
VxfkÞkuo Au. Œu{s …erzŒk™u Y.4
÷k¾™w t  ð¤Œh [qfððk
zeyu÷yu‚yu™u ¼÷k{ý fhe Au.
ßÞkhu f u‚™k yLÞ ƒu
‚nykhku…e™u fkuxuo r™Ëkuo»k XuhÔÞk
Au.

¼ws™k fku÷us hkuz …h
ykðu÷kt fkuBÃ÷uõ‚{kt
þkuxo ‚ŠfxÚke yk„

¼ws,íkk.19
¼ws þnuh™k ÔÞMŒ

fku÷us hkuz …h ykðu÷k yuf
f{ŠþÞ÷ fkuBÃ÷uõ‚{kt þr™ðkhu
ƒ…kuhu þkuxo ‚Šfx™k fkhýu yk„
÷k„ðk™e ½x™k ‚k{u ykðe
nŒe. yk„ rƒÂÕzt„™k {wÏÞ
yuÂõÍx „ux ™Sf ÷k„e
nk uðkÚke Úkk uzk ‚{Þ {kxu
yVhkŒVhe™ku {knku÷ ‚òoÞku
nŒku. ½x™k™e òý ÚkŒkt s ¼ws
™„h…kr÷fk™e VkÞh rƒú„uz™e
xe{ Œkífkr÷f ½x™kMÚk¤u
…nkut[e nŒe y™u Íz…e fkÞoðkne
fhe™u yk„™u ðÄw Vu÷kŒe
yxfkðe ËeÄe nŒe. ‚Ë™‚eƒu
½x™k{kt fkuE ò™nkr™ fu Eò™e
{krnŒe ‚k{u ykðe ™Úke.

«kÚkr{f {krnŒe {wsƒ,
fkuBÃ÷uõ‚™k ðkÞ®h„ yÚkðk
R÷uÂõxÙf÷ ftx Ùk u÷ …u™÷{kt
y[k™f þkuxo ‚Šfx ÚkŒkt Œý¾k
Wzâk nŒk. Úkkuze s ðkh{kt yk„u
yk‚…k‚™k ¼k„™u Í…ux{kt
÷E ÷eÄku nŒku. yk„ {wÏÞ
r™fk‚ îkh …k‚u ÷k„Œkt fk¤k
Äw{kzk™k „kuxu„kuxk QXŒk òuðk
{éÞk nŒk, su™k fkhýu
rƒÂÕzt„{kt nksh ðu…kheyku,
f{o[kheyku y™u „úknfku{k t
¼Þ™ku {knku÷ Vu÷kÞku nŒku.

500Úke ðÄw ¾uzqŒku {kuh[k{kt òuzkÞk

‚whŒ{kt ¾uzqŒku™ku ƒ¤ðku: …kðh„úez
÷kR™™e fk{„ehe ‚k{u yk¢kuþ

‚whŒ,íkk.19
‚whŒ rsÕ÷k{kt …kðh„úez

÷kR™ ‚k{u ¾uzqŒku™ku yk¢kuþ
[h{‚e{kyu …nkUåÞku Au. yksu
500Úke ðÄw ¾uzqŒkuyu ‚whŒ
f÷uõxh f[uhe ƒnkh ‚hfkh™k
[kh sw÷kE™k …rh…ºk™e nku¤e
fhe rðhkuÄ ™kutÄkÔÞku. yku÷…kz,
{kt„hku¤, fk{hus ‚rnŒ™k
Œk÷wfk™k ¾uzqŒku "ð¤Œh ™nª Œku
xkðh ™nª"™k ‚qºkkuå[kh ‚kÚku
W{xe …zâk nŒk. ¾uzqŒku ƒòh
®f{Œ™k [kh „ýk ð¤Œh

yÚkðk xkðh ËeX 2 fhk uz
Yr…Þk™e {kt„ fhe hÌkk Au.

‚whŒ rsÕ÷k{kt …kðh„úez
÷kR™™e fk{„ehe ‚k{u
¾uzqŒku™ku yk¢kuþ [h{‚e{kyu
…nkutåÞku Au. ¾k™„e ft…™e îkhk
¾uzqŒku™e s{e™{kt …kðh„úez
÷kR™ {kxu xkðh Q¼k fhðk™e
fk{„ehe ‚k{u y‚h„úMŒ
¾uzqŒkuyu W„ú rðhkuÄ ™kutÄkÔÞku Au.
yksu þr™ðkhu ‚whŒ rsÕ÷k
f÷uõxh f[uhe ¾kŒu {k uxe
‚tÏÞk{kt ¾uzqŒku {kuh[ku ÷E™u

…nk u tåÞk nŒk y™u f÷uõxh
f[uhe™e ƒnkh s ‚hfkh™k 4
sw÷kE™k …rh…ºk™e nku¤e fhe™u
…k uŒk™k u hk u»k ÔÞõŒ fÞk u o
nŒku.u…kðh„úez ÷kR™™k xkðh
Q¼k fhðkÚke s{e™™u ÚkE
hnu÷k ™wf‚k™ ‚k{u ‚whŒ
rsÕ÷k™k rðrðÄ Œk÷wfk™k
¾uz qŒk u  yufXk ÚkÞk nŒk.
yku÷…kz, {kt„hku¤, fk{hus,
ƒkhzku÷e, {nwðk y™u …÷‚kýk
‚rnŒ™k rðMŒkhku{ktÚke 500Úke
ðÄw ¾uzqŒku yk rðhkuÄ «Ëþo™{kt

òuzkÞk nŒk. ¾uzqŒkuyu 'ð¤Œh
™nª Œk u xkðh ™nª'™k
‚qºkkuå[khku ‚kÚku f÷uõxh f[uhe
„sðe {qfe nŒe.‚hfkh îkhk
…kðh„úez™k xkðh Q¼k fhðk
ƒË÷ y‚h„úMŒ ¾uzqŒku™u ÞkuøÞ
ð¤Œh {¤e hnu Œu {kxu 4
sw÷kE™k hkus yuf …rh…ºk
ònuh fhðk{kt ykÔÞku nŒku. òufu,
¾uzqŒku™k {Œu yk …rh…ºk{kt
™¬e fhkÞu÷wt ð¤Œh ¾qƒ s
ykuAwt Au y™u Œu™kÚke ¾uzqŒku™u
{kuxwt ™wf‚k™ ÚkE hÌkwt Au.

ðrhc yk„uðk™ku, ‚kt‚Ë-Äkhk‚ÇÞku™e ½kuh yð„ý™k

rƒh‚k {wtzk Þwr™ðŠ‚xe fr{xe {wÆu
¼ks… ‚kt‚Ë {LkMkw¾ ðMkkðk ™khks
«ríkrLkrÄ îkhk

™{oËk,íkk.19
™{oËk™e rƒh‚k {w tzk

x ÙkÞƒ÷ Þwr™ðŠ‚xe™e
fr{xe™e ònuhkŒ ÚkŒk t
¼ks…{kt yktŒrhf y‚tŒku»k
¼¼qõâku Au. ‚kt‚Ë {™‚w¾
ð‚kðkyu MÚkkr™f
yk„uðk™ku™e yð„ý™k™ku
ykûk u… fhe «Ëuþ «{w¾
s„Ëeþ rðïf{ko™u …ºk
÷ÏÞku Au. Œu{ýu fr{xe{kt
MÚkkr™f ‚kt‚Ëku, Äkhk‚ÇÞku
y™u ðrhc yk„uðk™k u™ u
rðïk‚{kt ™ ÷uðkÞk™w t
sýkÔÞwt. rþûký s„Œ ‚kÚku
‚tƒtÄ ™ ÄhkðŒk ™k{k u
‚k{u÷ fhðk …h …ý ‚ðk÷ku
WXkÔÞk Au.

™{oËk rsÕ÷k{kt ykðu÷e
«rŒrcŒ rƒh‚k {w tzk
x ÙkÞƒ÷ Þwr™ðŠ‚xe™e
fr{xe™e ònuhkŒ ÚkŒkt s
¼ks…{kt {kuxku yktŒrhf
y‚tŒku»k ‚…kxe …h ykÔÞku
Au. ¼ks…™k ‚kt‚Ë {™‚w¾
ð‚kðkyu ™ðe ònuh ÚkÞu÷e
yußÞwf urxð fkWÂL‚÷
fr{xe{k t MÚkkr™f
yk„uðk™ku™e yð„ý™k ÚkE
nkuðk™ku „t¼eh ykûku… fÞkuo
Au. yk {wÆu ™khks„e ÔÞõŒ
fhe™u Œu{ýu ¼ks…™k «Ëuþ
«{w¾ s„Ëeþ rðïf{ko™u
…ºk ÷ÏÞku Au, su™u …„÷u

hksfkhý{kt „h{kðku ykðe
„Þku Au.‚k t‚Ë {™‚w¾
ð‚kðkyu …ºk{kt sýkÔÞwt Au
fu, ™{oËk rsÕ÷k™u {¤u÷e
rƒh‚k {w tzk x ÙkÞƒ÷
Þwr™ðŠ‚xe™e ¼ux Ëuþ™u
rðfr‚Œ ¼khŒ ƒ™kððk
{kxu ¾qƒ {n¥ð™e ‚krƒŒ
Úkþu. …htŒw, ŒksuŒh{kt ònuh
ÚkÞu÷e yußÞwfurxð fkWÂL‚÷
fr{xe™k {n¥ð™k
nk uÆkyku™e ðnU[ýe{k t
MÚkkr™f ‚k t‚Ë ‚ÇÞku,
Äkhk‚ÇÞku y™u …kxe o™k
ðrhc yk„uðk™ku™u rƒ÷fw÷
rðïk‚{kt ÷uðk{kt ykÔÞk
™Úke.

yux÷w t  s ™nª,
zuzeÞk…kzk, ‚k„ƒkhk,
[efËk Œk÷wfkyku Œ u{s
¼ÁY[ rsÕ÷k{ktÚke yk
fr{xe{kt ‚ÇÞ Œhefu fkuE™u
…ý MÚkk™ yk…ðk{kt ykÔÞwt
™Úke.

{™‚w¾ ð‚kðkyu
fr{xe™k ‚ÇÞku™e ÞkuøÞŒk
‚k{u …ý ‚eÄk ‚ðk÷k u
WXkÔÞk Au. Œu{ýu …ºk{kt
ykûku… fÞkuo Au fu, 'fr{xe{kt
su ™k{ku ònuh ÚkÞk Au Œu™u
rþûký s„Œ ‚kÚk u  fk uE
÷uðkËuðk s ™Úke. ™{oËk
rsÕ÷k ¼ks… «{w¾ r™÷
hkð™k Ä{o…Je «u{ÃÞkhe™wt
™k{ fr{xe ‚ÇÞ Œhefu

{qfðk{kt ykÔÞwt Au. Œu{™wt fu
Œu™k …rhðkh™wt …kxeo{kt fkuE
Þku„Ëk™ ™Úke, Œu{s Œuyku™u
rþûký™e ðneðxe ƒkƒŒku™wt
…ý fkuE ™ku÷us ™Úke.'¼ks…
‚kt‚Ë {™‚w¾ ð‚kðkyu
…ºk{kt yk¢kuþ …qðof …qAâwt Au
f u, '…ûk{k t ƒeò ƒÄk
fkÞofhku™u r™Þ{ku ™zu Au, Œku
þwt rsÕ÷k «{w¾ ™e÷ hkð
y™u Œu{™k …Je™u yk r™Þ{ku
÷k„w ™Úke …zŒk? fr{xe
ònuh ÚkÞk ƒkË rþûký s„Œ
‚kÚku òuzkÞu÷k ÷kufku{kt yk
ƒkƒŒ™u ÷E™u ¼khu xefk ÚkE
hne Au y™u yk{ «ò{kt …ý
¼khu ™khks„e Q¼e ÚkE
Au.' …kuŒk™e …ezk Xk÷ðŒk
ðrhc ‚kt‚Ëu …ºk™k ytŒu
÷ÏÞwt Au fu, '™{oËk rsÕ÷k
y™u ¼Á[ rsÕ÷k{kt ¼ks…
…kxeo™u Q¼e fhðk {kxu y{u
y{khe yk¾e ®sË„e ¾[eo
™k¾e Au. Œu{ AŒkt
Þ wr™ðŠ‚xe™k ykðk
{n¥ð™k r™ýoÞku ÷uðk{kt
y{™u s rðïk‚{kt ÷uðk{kt
ykðŒk ™Úke, su rƒ÷fw÷
ÞkuøÞ ™Úke.'

nðu òuðk™wt yu hnuþu fu
‚kt‚Ë {™‚w¾ ð‚kðk™k yk
ykfhk …ºk ƒkË «Ëuþ «{w¾
s„Ëeþ rðïf{ko îkhk yk
{k{÷u fuðk …„÷kt ÷uðk{kt
ykðu Au.
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Mxkh yr¼Lkuºke r«Þtfk [kuÃkzk
660 fhkuzLke {k÷rfLk Au : rhÃkkuxo
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r«Þtfk [k u…zk òu™‚

ƒku÷eðwz™e ‚V¤ y™u y{eh
yr¼™uºkeyku{ktÚke yuf Au.
r«Þtfk [ku…zk ø÷kuƒ÷ ykEf™
ƒ™e [wfe Au. r{‚ ðÕzo ƒ™ðkÚke
r«Þtfk [ku…zk™e ‚Vh þÁ ÚkE
nŒe y™u nðu r«Þtfk nku÷eðwz{kt
…ý ¾k‚ yku¤¾ Ähkðu Au.
r«Þtfk ‚V¤ yr¼™Þ W…hktŒ
rƒÍ™u‚ y™u ‚k urþÞ÷
‚Šð‚{kt …ý yuÂõxð Au.
r«Þtfk [k u…zk òu™‚ Œu™e
÷õÍhe ÷kEVMxkE÷ {kxu
Vu{‚ Au. r«Þtfk [ku…zk™k 44
{kt sL{rËð‚u [k÷ku Œ{™u
sýkðeyu Ëuþe „÷o r«Þtfk fux÷e
y{eh Au?

r«Þtfk [k u…zk òu™‚™e
™uxðÚko yt„u {¤Œe òýfkhe
y™w‚kh r™f òu™‚ y™u Œu™e
fw÷ ‚tÞwõŒ ‚t…r¥k 1200

fhkuzÚke ðÄw™e Au. yk ‚t…r¥k{kt
r«Þtfk [ku…zk™ku þuh 46 xfkÚke
ðÄw™ku Au. yk rn‚kƒu r«Þtfk
[ku…zk™e fw÷ ™uxðÚko 580
fhkuzÚke ðÄw™e ÚkkÞ Au ßÞkhu r™f
òu™‚™e ‚t…r¥k 660 fhkuzÚke
ðÄw™e Au.

r«Þtfk [k u…zk òu™‚
ƒku÷eðwz{kt ‚kiÚke ðÄw Ve ÷uŒe
yr¼™uºkeyku{ktÚke yuf Au.
rh…k ux o y™w‚kh r«Þtfk™e
yk„k{e rVÕ{ ðkhký‚e{kt Œu™u
30 fhkuz Ár…Þk Ve [wfððk{kt
ykðe Au. yk r‚ðkÞ Œuýu ðuƒ
‚eheÍ r‚xkzu÷ {kxu 41 fhkuz
Ár…Þk Ve ÷eÄe nŒe. òýðk
{¤Œe {krnŒe y™w‚kh r«Þtfk
‚eheÍ™k Ëhuf yur…‚kuz {kxu 5
÷k¾ y{urhfe zku÷h ‚wÄe [kso
fhu Au.

ƒku÷eðwz rVÕ{ku y™u ‚eheÍ
W…hktŒ r«Þtfk™e f{kýe™ku {kuxku

‚ku‚o ƒúktz yuLzku‚o{uLx Au, Œu yuf
ƒúktz …k‚uÚke 5 fhkuz sux÷e Ve
÷u Au.  r«Þtfk [ku…zk™e yuf
«kuzfþ™ ft…™e …ý Au su™wt ™k{
Au ……o÷ …uƒ÷ r…õ[‚o. yk
ft…™e ¼khŒ y™u rðËuþku{kt
rVÕ{ y™u ftxUx ŒiÞkh fhu Au.
yk r‚ðkÞ r«Þtfk [ku…zkyu
xuf™ku÷kuS y™u ÷kEVMxkE÷
‚tƒtrÄŒ ½ýk MxkxoyÃ‚{kt
hkufký …ý fÞwO Au. su™kÚke …ý
Œu™u ‚khe ykðf ÚkkÞ Au. r«Þtfk
[ku…zk y™u r™f òu™‚ Œu™e
÷õÍhe ÷kEVMxkE÷ {kxu
Vu{‚ Au. Œu{™e ‚t…r¥k …ý
fhkuzku™e Au.

‚kiÚke ¾k‚ Au Œu{™wt ÷ku‚
yutsur÷‚™wt ½h. yk ½h Œu ‚{Þu
171 fhkuz™wt nŒwt. ¼khŒ{kt
{w tƒE y™u „k uðk{k t …ý
r«Þtfk™k ½h Au. r«Þtfk™wt fkh™wt
f÷ufþ™ …ý þk™Ëkh Au.

surLkVh ®ðøkuxu ®MkøkkÃkkuhLkkt rçkÍLkuMk{uLk
rðr÷Þ{ EM{kyu÷ MkkÚku ÷øLk fÞkO
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 xeðe RLzMxÙe™e ÷kufr«Þ

y™u ‚wtËh yr¼™uºke sur™Vh
®ð„uxu ƒeò ÷ø™ fÞko Au. AuÕ÷k
fux÷kf rËð‚kuÚke Œu™k ƒeò
÷ø™™e yxf¤ku [k÷e hne nŒe
…htŒw nðu yr¼™uºke sur™Vh
®ð„uxu instagram …h ÷ø™™ku
ðerzÞku þuh fhe™u fLV{o fhe ËeÄwt
Au fu Œuýu rƒÍ™u‚{u™ rðr÷Þ{
EM{kyu÷ ‚kÚku ÷ø™ fÞko Au.
sur™Vh ®ð„uxu rzðku‚o™k 12 ð»ko
…Ae ƒeò ÷ø™ fÞko Au.

yuõxÙ u‚ sur™Vh ®ð„ux u
instagram …h yuf þkuxo …ý
‚w tËh ðerzÞku þuh fÞku o  Au.
rðzeÞku™k fuÃþ™ {kt Œuýu ÷ÏÞwt
Au fu ytŒu y{khk ¼køÞ™k
r‚Œkhk {¤e „Þk. ðerzÞku{kt
sur™Vh™e zÙe{e ðu®z„™e Í÷f

Ëu¾kzðk{kt ykðe Au. ‚kurþÞ÷
{erzÞk …h sur™Vh™k ÷ø™™ku
rðzeÞku ðkÞh÷ ÚkE hÌkku Au. yk
…kuMx …h yuõxÙu‚™k r{ºkku y™u
[knfk u fk u{uLx fhe™u Œu™u
þw¼uåAk …kXðe hÌkk Au.

sur™Vh ®ð„uxu ‚VuË ht„™wt
‚w tËh r¢M[™ ðu®z„ „kW™
…nuhu÷w t Au, ßÞkhu rðr÷Þ{
‚wx{kt ‚ä òuðk {¤u Au. ƒt™uyu
r¢rùÞ™ heŒ rhðks «{kýu
÷ø™ fÞko Au. ðerzÞku{kt …ý
sur™Vh ®ð„ux u ÷ÏÞw t  Au f u
ykurVrþÞ÷e Œu …kuŒk™k n‚ƒLz
rð÷ ‚kÚku {w÷kfkŒ fhkðe hne
Au.

sur™Vh rðr÷Þ{ RM{kyu÷
‚kÚku ÷ø™ fÞko Au. sur™Vh™ku
…rŒ ®‚„k…wh™k u òýeŒk u
rƒÍ™u‚{u™ y™u VkE™kL‚

«kuVuþ™÷ Au. rðr÷Þ{ ‚kÚku
sur™Vhu Þwfu{kt ÷ø™ fÞko Au.
sur™Vh y™u rðr÷Þ{u Œu{™k
rh÷uþ™þe…™e ðkŒ™u «kEðux
÷ø™ ‚wÄe hk¾e nŒe.

sýkðe ËEyu fu sur™Vh
®ð„ux™k yk ƒeò ÷ø™ Au. ð»ko
2012{kt sur™Vh ®ð„uxu fhý
®‚n „úkuðh ‚kÚku ÷ø™ fÞko nŒk.
…htŒw yk ÷ø™ ƒu ð»ko™e ytËh
s Œqxe „Þk y™u Œu{ýu rzðku‚o
÷eÄk. Œu ‚{Þu ðkŒ yuðe ‚k{u
ykðe nŒe fu fhý ®‚n „úkuðhu
sur™Vh™u [ex fhe nŒe suÚke
÷ø™ Œqxâk. íÞkh …Ae fhý
®‚n „úkuðhu rƒ…kþk ƒk‚w ‚kÚku
÷ø™ fÞko. òu fu sur™Vh ®ð„uxu
rzðku‚o™k 12 ð»kuo …Ae nðu yuf
rƒÍ™u‚{u™ ‚kÚku ƒeò ÷ø™
fÞko Au.

Vhkn ¾kLku ÷kìL[ fhu÷e yr¼Lkuºkeyku
LkMkeçkËkh hne Au : rËÞk r{Íko

rËÞk r{Íko Vhkn ¾k™™k
Þwxâwƒ Ô÷ku„ …h Ëu¾kE. Œuýeyu
Œu™k frhÞh™k þYykŒ™k
rËð‚ku™u ÞkË fÞko y™u fÌkwt fu Œu
rËð‚{kt 28 f÷kf fk{ fhŒe
nŒe. Ëer…fk™wt ™k{ ÷eÄk rð™k,
Œuýeyu Œu™k …h fxkûk fhŒk fÌkwt
fu Vhkn îkhk ÷kuL[ fhkÞu÷e
yr¼™uºkeyku ™‚eƒËkh Au.

AuÕ÷k fux÷kf rËð‚kuÚke,
Mxk‚o fk{™k f÷kfku™ku {wÆku
WXkðe hÌkk Au. „Þk ð»kuo, Ëer…fk
…kËwfkuýu yk {wÆku òuhËkh heŒu
WXkÔÞk u nŒk u. „Þk ð»k u o ,
yr¼™uºke™u "ÂM…rhx" y™u
"fÕfe 2898 yuze" {ktÚke fkZe
{qfðk{kt ykðe nŒe, su™k fkhýu
rVÕ{ Wãku„{kt f÷kfkhku {kxu
r™rùŒ fk{™k f÷kfku yt„u [[ko
þY ÚkE nŒe. òufu, yuf ËkÞfk
fhŒkt ðÄw ‚{Þ …nu÷kt, f÷kfkhku
½ýeðkh ftxk¤ks™f ‚{Þ…ºkf
…h fk{ fhŒk nŒk. ÷ktƒk f÷kfku
‚wÄe þq®x„ y™u y™uf rþ^xT‚
Mxk‚o™u Úkkfe ËuŒk nŒk, AŒkt
Œuyku VrhÞkË rð™k xfe hnuŒk
nŒk. yr¼™uºke rËÞk r{Íkoyu
ŒksuŒh{kt ÞkË fÞwO fu fuðe heŒu,
™ðkurËŒ f÷kfkh nkuðk AŒkt, Œu
ÂM¢Ãx rð™k rËð‚{kt 27 Úke
28 f÷kf fk{ fhŒe nŒe. rËÞk
r{Íko ŒksuŒh{kt Vhkn ¾k™™k
Þwxâwƒ Ô÷ku„ …h Ëu¾kE nŒe.

rVÕ{ r™{koŒk y™u
fk urhÞk u„úkVh Vhkn ¾k™u
ŒksuŒh{kt rËÞk™k ½hu {w÷kfkŒ
÷eÄe nŒe, su yr¼™uºkeyu fÌkwt
nŒwt fu Œuýeyu 19 ð»ko™e ô{hu
¾heãwt nŒwt. ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™,
Vhknu "hnk ni Œuhu rË÷ {U" y™u
"Œw{fku ™k ¼q÷ …kÞU„u" {kt
rËÞk™k yr¼™Þ™e «þt‚k fhe.
Œuýeyu fÌkw t fu rËÞk ¾qƒ s
ykí{rðïk‚w Ëu¾kŒe nŒe y™u
õâkhuÞ M¢e™ …h ™ðk urËŒ

Ëu¾kŒe ™nkuŒe. …Ae rËÞkyu
fÌkwt, "ßÞkhu nwt Œ{khk fnuðk
{wsƒ™k ÷kufku …k‚uÚke ðkŒkoyku
‚kt¼¤wt Awt, íÞkhu nwt nt{uþk Œ{khk
«u{, ‚t¼k¤ y™u æÞk™Úke ¾qƒ
«¼krðŒ ÚkE Awt. Œ{u Œu{™k {kxu
ðfoþk u… [÷kÔÞk, ð„ku o™ w t
ykÞkus™ fÞwO, Œu{™u yr¼™Þ™k
rþük[kh þe¾ÔÞk, y™u Œu{™k
{kxu ™]íÞ ð„kuo™wt ykÞkus™ fÞwO.
Œ{u Œu{™u ðfoþku…, ð„ku o{kt
™ku tÄýe fhkðe, Œu{™u ÞkuøÞ
rþük[kh þe¾ÔÞk u, y™u
yr¼™Þ{kt ¾hu¾h þwt þk{u÷ Au
Œu þe¾ÔÞwt. Œ{u Œu{™k {kxu ™]íÞ
ð„kuo y™u rzõþ™ fku®[„™e …ý
ÔÞðMÚkk fhe. {khe …k‚u yuðwt ftE
™nkuŒwt."Œuýeyu yk„¤ fÌkw t,
"{™u ‚eÄe …kt[ rVÕ{ku{kt fk{
fhðk {kxu {kuf÷ðk{kt ykðe
nŒe, rËð‚™k 24 f÷kf, 27
f÷kf, 28 f÷kf, ™ku™Mxku…."
{U nt{uþk fÌkwt, yufðkh Œ{u …qò
rVÕB‚ ‚kÚku fk{ fhe ÷ku, …Ae
Œ{u Ëuþ™k fkuE…ý «kuzõþ™
nkW‚ ‚kÚku fk{ fhðk {kxu
ŒiÞkh Aku. fkhý fu y{u ¾qƒ
{nu™Œ fhe. y{™u fkuE ÂM¢Ãx
{¤e ™nª. {™u yku™÷kE™
fnuðk{kt ykÔÞwt nŒwt fu yk rVÕ{
‚w…hrnx Úkðk™e Au, ƒ‚ fhku
({™u ŒhŒ s yuf ‚kÚku …kt[
rVÕ{k u{k t fk{ fhðk {kxu
{k uf÷ðk{k t ykÔÞk u nŒk u,
rËð‚{kt 24 f÷kf, 27, 28
f÷kf, ™ku™Mxku…). {U nt{uþk fÌkwt
nŒwt fu yufðkh Œ{u …qò rVÕB‚
‚kÚku fk{ fhku Aku, Œku Œ{u Ëuþ™k
fkuE…ý «kuzõþ™ nkW‚ ‚kÚku
fk{ fhðk {kxu ŒiÞkh Aku fkhý
fu y{u ¾qƒ {nu™Œ fhe Au.
y{™u õâkhuÞ ÂM¢Ãx …ý {¤e
™Úke. Œuyku VõŒ Vku™ …h ðkŒko
fnuŒk y™u fnuŒk, 'yk ‚w…hrnx
Úkðk™e Au, ƒ‚ fhku.')

‚÷{k™™e Vhnk™ ‚kÚku™e rVÕ{
hkfuþ yku{«fkþ {nuhk rzhuõx fhþu
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ð»kk o u{k t  {k uxk y™u
{n¥ðkfktûke «kusuõxT‚ ŒhV
„¤ ðÄe hÌkku Au. ŒksuŒh{kt
yuðe [[koyku [k÷e hne nŒe
fu Œu …nu÷e ð¾Œ yuõ‚u÷
yuLxhxuRL{uLx ‚kÚku yuf
¼ÔÞ r…rhÞz rVÕ{ {kxu nkÚk
r{÷kððk sE hÌkku Au. nðu
‚wºkku îkhk {¤Œe {krnŒe
y™w‚kh yk ynuðk÷ku{kt
ŒÚÞ nkuðk™w t ‚k{u ykÔÞw t
Au.{krnŒe {wsƒ, ‚÷{k™
¾k™ nk÷{kt yuf {k uxk
ƒsux™e yirŒnkr‚f rVÕ{
{kxu yuõ‚u÷
yuLxhxuR™{uLx ‚kÚk u
{níð™k Œƒ¬k™e [[koyku
fhe hÌkk Au. yk rVÕ{™wt
rzhuõþ™ hküÙeÞ …whMfkh
rðsuŒk rVÕ{{ufh hkfuþ
yku{«fkþ {nuhk
fhþu.‚qºkk u™k sýkÔÞk

y™w‚kh, ‚÷{k™u rVÕ{™e
rM¢Ãx ‚k t¼¤e Au y™u
Œu{kt™kt …kuŒk™k …kºkÚke ¾qƒ
«¼krðŒ ÚkÞku Au. ynuðk÷
{wsƒ Œu ¼khŒeÞ
RrŒnk‚™k ‚kiÚke ÷kufr«Þ
ÞkuØkyku{kt™k yuf™wt …kºk
¼sðþu. yk ¼qr{fk {kxu Œu
…kuŒk™kt Ëu¾kð y™u ƒkìze
MxÙõ[h{kt …ý {kuxku VuhVkh
fhþu. ‚wºk u sýkÔÞw t nŒw t,
“‚÷{k™™u ÷k„u Au fu hkfuþ
yku{«fkþ {nuhk™e yk
rVÕ{ Œu™e {kuxe Mxkh R{us
y™u M¢e™ «uÍL‚™u ‚t…qýo
LÞkÞ yk…þu. Œu™kt …kºk{kt
¼kð™kí{f Ÿzký y™u
¼ÔÞŒk ƒt™u Au.”nk÷{kt
rVÕ{ {kxu VkR™÷ fkuLxÙkõx
ÚkÞku ™Úke. ‚÷{k™ y™u
yuõ‚u÷ yuLxhxuR™{uLx
ðå[u þq®x„™k rËð‚ku,
þezâw÷ y™u Ve ‚rnŒ™kt
rðrðÄ {wÆkyku …h [[ko

[k÷e hne Au. òu ƒÄw t
ykÞk us™ {wsƒ yk„¤
ðÄþu Œk u ‚÷{k™ ¾k™
2027™k W™k¤k{kt yk
rVÕ{™wt þq®x„ þY fhþu. Œu
…nu÷kt Œu hks y™u zefu™e
‚w…hnehku fku{uze rVÕ{™wt
fk{ …qýo fhþu. ‚wºkk u™k
sýkÔÞk «{kýu, yk «kusuõx
yt„u ðÄw M…üŒk ð»k o
2026™k ytŒ ‚wÄe{kt {¤e
þfu Au. ‚÷{k™ fkuE…ý
r™ýoÞ WŒkð¤{kt ÷uðk
{k t„Œk u ™Úke y™u Ëhuf
…k‚k™e rð„Œðkh [[ko fÞko
ƒkË s ‚¥kkðkh heŒu rVÕ{
‚kR™ fhþu.òu yk «kusuõx
‚kfkh Úkþu, Œku Œu ‚÷{k™
¾k™™e fkhrfËeo™e ‚kiÚke
…zfkhs™f y™u
{n¥ðkfktûke rVÕ{ku{kt™e yuf
ƒ™e þfu Au, su{kt Ëþofku Œu™u
yuf yirŒnkr‚f ÞkuØk™k
yðŒkh{kt òuþu.

‘EÚkk’{kt ©Øk f…qh™ku yíÞkh
‚wÄe™ku ‚kiÚke Ë{Ëkh yðŒkh
yusLMke îkhk
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‘EÚkk’™w t  xeÍh yk¾hu
rzrsx÷ Ã÷uxVkuB‚o …h rh÷eÍ
ÚkE „Þwt Au. xeÍhu Ëþofku™u
©Øk™k t f ìrhÞh™k ‚k iÚke
…zfkhs™f y™u y÷„
yðŒkh™k …kºk™e …nu÷e
Í÷f {¤e Au. ÷û{ý
Wxufh™k rËøËþo™{kt ƒ™u÷e
y™u {uzkuf rVÕB‚ îkhk r™Š{Œ
yk rVÕ{{kt ©Øk {nkhküÙ™kt
‚w«r‚Ø Œ{kþk f÷kfkh
rðXkƒkE ™khkÞý„ktðfh™e
¼qr{fk{kt òuðk {¤þu.rVÕ{
28 yku„Mxu hûkkƒtÄ™
ðefyuLz Ëhr{Þk™
r‚™u{k½hku{kt rh÷eÍ Úkðk™e
Au. ‘EÚkk’™wt xeÍh ‚kiÚke …nu÷k
{uzkuf rVÕB‚™e ‘fkufxu÷ 2’
‚kÚku 19 sq™u rÚkÞuxhku{kt
Ëþkoððk{kt ykÔÞwt nŒwt. xeÍh™u
{¤u÷k sƒhËMŒ «rŒ‚kË
y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h
ðÄŒe [[koyk u™u æÞk™{kt
hk¾e™u nðu Œu™u ‚¥kkðkh heŒu
yku™÷kE™ rh÷eÍ fhðk{kt
ykÔÞwt Au. 2 r{r™x y™u 18
‚ufLz ÷k tƒw t  xeÍh yuf
Wí‚kn¼Þko ðkŒkðhý ‚kÚku
þY ÚkkÞ Au, ßÞk t {k uxe
‚tÏÞk{kt ÷kufku ‘EÚkk’ ™k{™kt
f÷kfkh™k …hVku{oL‚™e hkn
òuE hÌkk Au. þYykŒ{kt
xeÍh fkuE …ht…hk„Œ Mxkh
yuLxÙe™ku ynu‚k‚ fhkðu Au,
…htŒw Úkkuze s ðkh{kt ©Øk
f…qh™e yuLxÙe ‚{„ú {knku÷
ƒË÷e ™k¾u Au. Œu{™ku Ëu¾kð,
nkð¼kð y™u ƒkuze ÷Uøðus
ŒhŒ s Ëþkoðu Au fu yk …kºk
{kxu ©Økyu ¼khu {nu™Œ fhe
Au. xeÍh{kt ©Øk f…qh™k
Qsko‚¼h zkL‚, {sƒqŒ

Mxus «uÍL‚ y™u y‚hfkhf
yr¼™Þ™e Í÷f òuðk {¤u
Au. Œu™e hsqykŒ {nkhküÙ™e
÷kufr«Þ Œ{kþk y™u ÷kðýe
…ht…hkÚke „kZ heŒu òuzkÞu÷e
sýkÞ Au.rðXkƒkE
™khkÞý„ktðfh™u {nkhküÙ™e
÷kuff÷k s„Œ™e yuf ËtŒfÚkk
‚{k™ f÷kfkh {k™ðk{kt
ykðu Au y™u xeÍh ‚q[ðu Au
f u rVÕ{ Œu{™k ‚t½»k o,
÷kufr«ÞŒk y™u f¤k «íÞu™k
‚{…oý™u {kuxk …zËk …h ¼ÔÞ
heŒu hsq fhþu.xeÍh rh÷eÍ
Úkðk™k Úkkuzk f÷kfku …nu÷kt s
r™{koŒkykuyu ©Øk™k fux÷kf
ykf»kof …kuMx‚o …ý ònuh
fÞko nŒkt. yuf …kuMxh{kt ©Øk
…e¤k ht„™e …ht…hk„Œ
‚kze{kt, ½wt½hwykuÚke ‚ßs
ÚkE™u Ëeðzkyku y™u Ëþofku™e
¼ez ðå[u [k÷Œe òuðk {¤u
Au. yk ÿ~Þku rðXkƒkE™kt
¼ÔÞ ÔÞrõŒíð y™u Œ{kþk™e
ht„e™ Ëwr™Þk™e Í÷f yk…u
Au, su™u rVÕ{{kt SðtŒ
ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhðk{kt
ykÔÞk u Au. ‘EÚkk’ îkhk
rËøËþof ÷û{ý Wxufh y™u
r™{koŒk rË™uþ rðò™ Vhe
yufðkh ‚kÚk u  ykÔÞk Au.
ƒt™uyu y„kW ‚V¤ rVÕ{
‘Akðk’ yk…e nŒe. rVÕ{™wt
‚t„eŒ ÷kufr«Þ ‚t„eŒfkh
òuze ysÞ-yŒw÷u ŒiÞkh fÞowt
Au.xeÍh …hÚke M…ü ÚkkÞ Au
fu ‘EÚkk’ {kºk ¼ÔÞ ‚t„eŒ
y™u ™]íÞÚke ¼h…qh rVÕ{
™nª, …htŒw yuf ¼kð™kí{f
y™u «uhýkËkÞe ‚Vh …ý
nþu. rVÕ{{kt rðXkƒkE™k
ÔÞrõŒ„Œ Sð™, Œ u{™k
‚t½»kkou y™u ÷kuff÷k s„Œ{kt
Œu{™kt y‚kÄkhý Þku„Ëk™™u
hsq fhðk{kt ykðþu.

çÞwxe xÙuLz™k ™k{u fkuE™e ™f÷ ƒ™ðk™u
ƒË÷u …kuŒk™e yku¤¾ ƒ™kðku : ©eÞk MkhLk
yusLMke îkhk
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Þw„{kt ßÞkt Ëhhkus ™ðk
Vuþ™ y™u çÞwxe xÙuLzT‚ þY
ÚkkÞ Au y™u Íz…Úke ƒË÷kE
òÞ Au, íÞkt ©eÞk ‚h™ {k™u
Au f u ÔÞrõŒyu …k uŒk™e
yk„ðe yku¤¾ „w{kððe ™
òuEyu. Œu™kt {Œu Vuþ™™ku
yÚko xÙuLzT‚™u y™w‚hðwt ™Úke,
…htŒw …kuŒk™kt ÔÞrõŒíð™u
ÔÞõŒ fhðk™e yuf heŒ
Au.ŒksuŒh{kt yuf ¾k‚
Vkuxkuþqx Ëhr{Þk™ ©eÞkyu
…kuŒk™e MxkR÷ ‚uL‚, Vuþ™
«íÞu™k yr¼„{ y™u
¼khŒeÞ nMŒf÷k«íÞu™k
«u{ yt„u ðkŒ fhe nŒe. Œuýu
sýkÔÞwt fu ð»kkou Ëhr{Þk™
…k uŒk™u ðÄw ‚khe heŒu
‚{sðk™w t  y™u …k uŒk™e
òŒ™u «u{ fhðk™wt þeÏÞwt
Au.©eÞkyu fÌkwt, “MxkR÷ yu
Œ{u fkuý Aku Œu™wt «rŒ®ƒƒ Au.
‚{Þ ‚kÚku nwt rðf‚Œe „E
Awt, ™ðe ƒkƒŒku þe¾e Awt
y™u ÷kufku þwt rð[khu Au Œu™e
®[Œk ykuAe fhŒe „E Awt.
yksu {™u ÷k„u Au fu {U {khe
…k uŒk™e MxkR÷ ƒ™kðe
Au.”©eÞk™w t {k™ðw t Au fu
Ëhuf ÔÞrõŒyu …kuŒk™k {kxu

þ w t  Þk uøÞ Au Œ u  ‚{sðw t
òuEyu.©eÞkyu sýkÔÞw t,
“nwt xÙuLzT‚™u y™w‚hðk{kt
{k™Œe ™Úke. n w t  yu
‚{sðk{kt rðïk‚ hk¾wt Awt
fu {khk {kxu þwt fk{ fhu Au.
Vuþ™ {khk {kxu …k uŒk™u
ƒË÷ðk™k u  «Þk‚ ™Úke,
…htŒw nwt su Awt Œu™u ÔÞõŒ
fhðk™k u  rðfÕ… Au.”
¼khŒeÞ …ht…hk y™u
nMŒf÷k«íÞu™ku «u{ ©eÞk™e
…‚tË„e{kt M…ü òuðk {¤u
Au. ¾k‚ fhe™u hksMÚkk™e
nuLzr«Lx uz f…zk t ,
…ht…hk„Œ fkhe„he y™u
nuLz÷q{ ‚kzeyku Œu™u ¾qƒ
…‚tË Au. Œuýu fÌkwt fu ßÞkhu
…ý Œu ‚kze …nuhu Au, íÞkhu
…k uŒk™k t  { q¤ ‚kÚk u  Vhe
òuzkÞk nkuðk™e y™w¼qrŒ
ÚkkÞ Au. ‚kze rðþu ðkŒ
fhŒkt ©eÞkyu fÌkwt, “{khkt
{kx u  ‚kze fhŒk t  ðÄw
ø÷u{h‚ fu ðÄw ykf»kof ftE
™Úke. ‚kze {kºk yuf f…zwt
™Úke, …htŒw Œu{kt …ht…hk,
f¤k y™u yuf f÷kfkh™e
{nu™Œ Aw…kÞu÷e nkuÞ Au.
Ëhuf ‚kze …k uŒk™e yuf
y÷„ fnk™e fnu Au.”VkMx
Vuþ™™k ðÄŒk «¼kð yt„u
®[Œk ÔÞõŒ fhŒkt ÷kufku™u

„wýð¥kk‚¼h y™u ÷ktƒk
‚{Þ ‚wÄe xfe hnu Œuðk
f…zk t ¾heËðk™e ‚÷kn
yk…e. “{™u …k t[ ‚khk
f…zkt hk¾ðk „{u Au, …htŒw
Œu ð»kkou ‚wÄe [k÷u Œuðk nkuðk
òuEyu. yksfk÷ ÷k ufk u
Íz…Úke ƒË÷kŒk x Ù uLz T‚
…kA¤ Ëkuzu Au, su™k fkhýu
…ht…hk„Œ fkhe„he y™u
nMŒf÷kyk u  Äe{u Äe{u
„kÞƒ ÚkE hne Au.” Œu{ýu
÷kufk u™u nuLzðqð™ fkux™,
nuLz{uz yuBƒúkuRzhe y™u
¼khŒeÞ nMŒf÷k™u
«kuí‚kn™ yk…ðk™e y…e÷
…ý fhe. “™f÷ ¾heËðk™u
ƒË÷u y‚÷ fkhe„he™u xufku
yk…ku. yk heŒu s yk…ýu
yk…ýe …ht…hk„Œ
f÷kyk u™ u  SðtŒ hk¾e
þfeþwt.”ytŒ{kt yksfk÷™k
çÞwxe xÙuLzT‚ yt„u ðkŒ fhŒkt
©eÞkyu ®[Œks™f ð÷ý
ŒhV æÞk™ ËkuÞowt. Œuýu fÌkwt,
“yksfk÷ Ëhuf ÔÞrõŒ ‚t…qýo
Ëu¾kðk {kt„u Au y™u yuf
‚{Þu yuðwt ÷k„u Au fu ƒÄk
÷kufku yufƒeò™e ™f÷ suðkt
Ëu¾kðkt ÷køÞkt Au. xÙuLzT‚™u
y™w‚hðwt ¾kuxwt ™Úke, …htŒw Œu
«r¢Þk{kt …kuŒk™e yku¤¾
„w{kðe Ëuðe ÞkuøÞ ™Úke.”



બકુાયો સાકાના ત્રણ ગોલની મદદથી ઇંગ્્લલેન્્ડડે  ત્રીજા સ્થાનના 
રોમાાંચક પ્્લલે ઓફ મકુાબલામાાં શનિવારે 6-4 થી જીત મળેવી જ્્યયારે 
કિલિયન એમ્્બબાપ્્પપેએ બીજા હાફમાાં બ ેગોલ કરીન ેફૂટબોલ વિશ્વ 
કપમાાં લિયોનેલ મસે્્સસીના સર્વાધિક ગોલના 
રેકોર્્ડ ને પાછળ છોડી દીધો અને ગોલ્્ડન બટૂની 
રેસમાાં સૌથી આગળ નીકળી ગયો.

આ 1982 માાં હંગરેીની અલ સલ્્વવાડોર 
પર 10-1 ની જીત પછી વર્્લ્્ડ  કપમાાં સૌથી 
વધુ ગોલવાળી મચે હતી. ત્રીજા સ્થાનની 
મચેમાાં 10 ગોલ અત્્યયાર સધુીના સૌથી વધ ુગોલ છે. સાકાએ 37મી 
મિનિટ અને પહેલા હાફની ઇન્્જરી ટાઇમમાાં ગોલ કર્યા પછી 87મી 
મિનિટમાાં પેનલ્્ટટીથી પોતાનો ત્રીજો ગોલ કરીને ઇંગ્્લલેન્્ડ માટે પોતાના 
કરિયરની બીજી હેટ્્ર રિ ક પરૂી કરી. ઇંગ્્લલેન્્ડ માટે ડેકલાન રાઇસ અને 
એઝરી કોન્્સસાએ પણ પહેલા હાફમાાં ગોલ કર્યા જેનાથી હાફ ટાઇમ 
સધુી ઇંગ્્લલેન્્ડની ટીમ 4-0 થી આગળ થઈ ગઈ. રોમાાંચક બીજા હાફમાાં 

પણ ઇંગ્્લલેન્્ડડે  પોતાની લીડ જાળવી રાખી અન ેવર્્લ્્ડ  કપમાાં પોતાનું 
બીજુ ંસૌથી સારુું  પરિણામ મળેવ્્યયુું. ઇંગ્્લલેન્્ડડે  પોતાનો એકમાત્ર ખિતાબ 
1966 માાં જીત્્યયો હતો.

ઇંગ્્લલેન્્ડ માટે છઠ્ઠો ગોલ જુડ બલેિંગહામે 
બીજા હાફના ઇન્્જરી ટાઇમની આઠમી 
મિનિટમાાં કર્યો જે ટૂર્નામેન્્ટમાાં તનેો સાતમો ગોલ 
હતો. વર્્લ્્ડ  કપમાાં એમ્્બબાપ્્પપેના ગોલની સખં્્યયા 
22 થઈ ગઈ જે અર્જેન્્ટટીનાના કેપ્્ટન કરતાાં એક 
વધુ છે. આ સ્્ટટાર સ્્ટ્રરા ઇકરે વર્્તમાન વર્્લ્્ડ  કપમાાં 

પોતાના અભિયાનનો અતં 10 ગોલ સાથ ેકર્યો. ત ેગોલ્્ડન બટૂની 
રેસમાાં મસે્્સસીથી બે ગોલ આગળ ચાલી રહ્યો છે જેના નામે આઠ ગોલ 
છે. મસે્્સસીન ેએમ્્બબાપ્્પપેથી આગળ નીકળવાની એક છેલ્્લલી તક ત્્યયારે 
મળશ ેજ્્યયારે ત ેઅન ેવર્્તમાન ચેમ્્પપિયન અર્જેન્્ટટીના રવિવારે ન્્યયૂ જર્સીના 
ઇસ્્ટ રધરફોર્્ડ માાં ફાઇનલમાાં સ્્પપેનનો સામનો કરશે. ફ્રાન્્સ માટે અન્્ય 
ગોલ બેડલી બારકોલા અન ેઓસ્્મમાન ડે મ્્બબેલએે પણ કર્યા.

ફિફા વર્્લ્્ડ  કપ 2026ની ફાઈનલનુ ંકાઉન્્ટડાઉન શરૂ 
થઈ ગયુ ંછે.સ્્પપેન સામનેી ફાઈનલ મચેમાાં આર્જેન્્ટટિનાના 
કેપ્્ટન લિયોનલે મસે્્સસી માટે રમતની પ્રથમ 55 મિનિટ 
ઘણી મહત્્વની બની રહી છે.તનેા તાર ગોલ્્ડન બટૂની રેસ 
સાથ ેજોડાયલેા છે.જેમા ાં ફ્રાન્્સના Mbappéએ મજબતૂ 
પકડ બનાવી છે.ઈગં્્લલેન્્ડ સામ ેત્રીજા સ્થાનની મચેમાાં એક 
આસિસ્્ટ અન ેબ ેગોલ સાથ,ે Mbappe હવ ેમસે્્સસીને 
પાછળ છોડી ગયો છે.આ જ કારણ છે કે ફાઈનલમાાં પ્રથમ 
55 મિનિટની રમત હવે મેસ્્સસી માટે મહત્્વપરૂ્્ણ બની ગઈ છે.

મસે્્સસી પાસ ેહવ ેગોલ્્ડન બટૂની રેસમાાં Mbappeને 
હરાવવા માટે ત્રણ રસ્્તતાઓ છે, જેમા ાંથી એક ફાઇનલમાાં 
પ્રથમ 55 મિનિટની રમત સાથ ેસબંધંિત છે. જો મસે્્સસી 
ફાઈનલમાાં પહેલી 55 મિનિટ કે તનેાથી ઓછા સમયમાાં બે 
ગોલ કરશ ેતો ત ેગોલ્્ડન બટૂની રેસમાાં Mbappeને પાછળ 

છોડી દેશ.ે મસે્્સસી માટે Mbappe ને હરાવવાનો બીજો રસ્્તતો 
હેટ્્ર રિ ક ફટકારવા સાથ ેસબંધંિત છે. જો, FIFA વર્્લ્્ડ  કપ 
2026 માાં તનેી પ્રથમ મેચની જેમ, તે ફાઇનલમાાં પણ હેટ્્ર રિક 
ફટકારે છે, તો આ તનેા કુલ ગોલની સખં્્યયા 11 પર લઈ જશે 
અન ેતે ગોલ્્ડન બટૂની રેસમાાં મેસ્્સસીથી આગળ નીકળી જશ.ે 
ત્રીજો વિકલ્્પ એ છે કે મસે્્સસી 2 ગોલ કરે છે અન ેસ્્પપેન સામે 
ફાઇનલમાાં ઓછામાાં ઓછો એક સહાય કરે છે. આ સાથે 

તનેા ગોલની સંખ્્યયા Mbappéની બરાબર રહેશ.ે પરંત ુતનેી 
સહાય Mbappé કરતાાં એક વધુ હશે.

 ફ્રાન્્સના Mbappe છેલ્્લલા 56 વર્્ષમાાં પ્રથમ ખલેાડી 
છે અન ેFIFA વર્્લ્્ડ  કપમાાં 10 કે તથેી વધ ુગોલ કરનાર 
એકંદરે ચોથો ખલેાડી છે. ગોલ્્ડન બટૂ જીતવાની સાથે 
લિયોનલે મસે્્સસી પાસ ે સ્્પપેન સામનેી ફાઇનલમાાં તનેા 
વિસ્ફોટક પ્રદર્્શનથી વર્્લ્્ડ  કપમાાં 10 ગોલ કરવાની 
ક્્લબમાાં સામલે થવાની તક પણ હશે. ત ેઆ યાદીમાાં સ્થાન 
મળેવનાર 5મો ખેલાડી બની શકે છે. જો કે, જો મેસ્્સસી 2026 
FIFA વર્્લ્્ડ  કપનો ગોલ્્ડન બટૂ નહીીં જીત ેતો Mbappe 
ચોક્કસપણ ેએવો પહેલો ખલેાડી બની જશ ેકે જે ની પાસે 
એક જ સિઝનમાાં લા લિગા ગોલ્્ડન બટૂ, ચમે્્પપિયન્્સ લીગ 
ગોલ્્ડન બટૂ અન ેફિફા વર્્લ્્ડ  કપ ગોલ્્ડન બટૂ જીતવાનો 
રેકોર્્ડ  હશ.ે

ગ્્લલાસગો કોમનવલે્્થ ગમે્્સ 2026માાં 
ભારતનુ ંનતેતૃ્્વ કરશ ેબ ેસ્્ટટાર દીકરીઓ

ભારત અન ે ઇંગ્્લલેન્્ડ વચ્ચે  લોર્્ડડ્્સના 
ઐતિહાસિક મેદાન પર વનડે  સીરિઝનો છેલ્્લલો 
અને નિર્ણાયક મકુાબલો રમાશે.ત્રણ મચેની આ 
સીરિઝ હાલ 1-1 ની બરાબરી પર છે.પ્રથમ મચે 
ભારતે જીતી હતી.જ્્યયારે બીજી મચેમાાં ઇંગ્્લલેન્્ડડે  
વળતો પ્રહાર કરીને સીરિઝ રોમાાંચક મોડ પર 
લાવી દીધી છે.

સિરીઝની પ્રથમ બ ેમચેમાાં કેપ્્ટન રોહિત 
શર્માનુ ંબટે શાાંત રહ્્યુું છે, જે ના કારણ ે2027ના 
વનડે  વર્્લ્્ડ  કપમાાં તનેી જગ્્યયાન ેલઈન ેપણ 
ચર્ચાઓ શરૂ થઈ ગઈ છે. આ નિર્ણાયક મચેમાાં 
રોહિત મોટી ઇનિંગ રમીને આલોચકોની 
બોલતી બધં કરવાના ઇરાદા સાથે ઉતરશે.

બીજી તરફ વિરાટ કોહલી શાનદાર 
ફોર્્મમાાં છે. ગત મચેમાાં ત ેસદી તરફ વધી રહ્યો 
હતો, પણ જોફ્રા આર્્ચરના બોલ પર આઉટ થતાાં 
જ ભારતનો મિડલ ઓર્્ડ ર પત્તાની જેમ વિખેરાઈ 
ગયો હતો. કેએલ રાહુલની ગેરહાજરીમાાં ઈશાન 

કિશન શોર્્ટ  પિચ બોલ સામે સઘંર્્ષ કરતો જોવા 
મળ્્યયો, જ્્યયારે શ્રેયસ અય્્યરે સ્્પપિનરો સામે સારો 
ભરોસો જીત્્યયો છે.

વોશિંગ્્ટન સુદંરની હેમસ્્ટટ્રરિ િંગ ઈજાએ ટીમ 
મનેેજમને્્ટની ચિંતા વધારી છે. આવી સ્થિતિમાાં 
ચાઇનામને બોલર કુલદીપ યાદવની પ્્લલેઇંગ-11 
માાં વાપસી નક્કી માનવામાાં આવી રહી છે. 
અક્ષર પટેલ ેરવિન્દદ્ર જાડેજાની ખોટ વર્તાવા 
દીધી નથી, પરંત ુભારતીય બોલરો સામ ેસૌથી 
મોટો પડકાર ઇંગ્્લલેન્્ડના ફોર્્મમાાં ચાલી રહેલા 
જો રૂટન ેરોકવાનો રહેશ.ે

રેકોર્્ડ માાં ભારતનુ ંપલ્્લલુું ભારે
છેલ્્લલી 5 વનડે  મચેોના આકંડા જોઈએ તો 

ટીમ ઈન્્ડડિયા ઇંગ્્લલેન્્ડ પર ભારે પડી છે. ભારતે 
5 માાંથી 4 મચે જીતી છે, જ્્યયારે ઇંગ્્લલેન્્ડન ેમાત્ર 
1 મચેમાાં જીત મળી છે. હવ ેજોવાનુ ંએ રહેશ ેકે 
લોર્્ડડ્્સના ઐતિહાસિક મદેાન પર કઈ ટીમ 
બાજી મારે છે!

ગ્્લલાસગો કોમનવલે્્થ ગમે્્સ 2026માાં ભારતનુ ં નતેતૃ્્વ બ ે સ્્ટટાર મહિલા 
ખલેાડીઓ કરશ.ેભારતીય ઓલિમ્્પપિક એસોસિએશન (IOA)એ વઇેટલિફ્્ટર 
મીરાબાઈ ચાન ુઅન ેસ્્ટટાર બોક્સર લવલીના બોર્ગોહેનન ેઉદ્ઘાટન સમારોહ માટે 

ભારતીય ટુકડીના ધ્્વજવાહક 
તરીકે પસદં કર્યા છે. બનંે 
ખેલાડીઓ 23 જુલાઈએ 
યોજાનારા સમારોહમાાં ત્રિરંગો 
સાથ ે 126 સભ્્યયોના ભારતીય 
દળનુ ંનતેતૃ્્વ કરશ.ે IOA પ્રમખુ 
પીટી ઉષાએ આ નિર્્ણયને 

સમગ્ર ભારતીય રમતજગત માટે ગર્્વની ક્ષણ ગણાવી છે. તમેણ ેબનં ેખલેાડીઓને 
અભિનદંન પાઠવતાાં વિશ્વાસ વ્્યક્્ત કર્યો કે મીરાબાઈ અન ેલવલીના પોતાના 
પ્રદર્્શનથી દેશનુ ંગૌરવ વધારશ ેતમેજ યવુા ખલેાડીઓન ેપ્રેરણા આપશ.ે મહિલા 
ખલેાડીઓન ેધ્્વજવાહક બનાવવાનો નિર્્ણય તમેની સિદ્ધિઓનુ ંવિશેષ સન્માન 
છે. મીરાબાઈ ચાન ુભારતની સૌથી સફળ વઇેટલિફ્્ટરોમાાંની એક છે. તણે ેટોક્યો 
ઓલિમ્્પપિક 2020માાં સિલ્્વર મેડલ જીત્્યયો હતો, જ્્યયારે બર્્મિિંગહામ કોમનવલે્્થ 
ગમે્્સ 2022માાં ગોલ્્ડ મેડલ પોતાના નામ ેકર્યો હતો. પેરિસ ઓલિમ્્પપિક 2024માાં 
ત ેમેડલથી થોડા અતંરે રહી ગઈ હતી, પરંત ુગ્્લલાસગોમાાં ફરી ગોલ્્ડ જીતવાનો તનેો 
લક્ષષ્ય રહેશે. લવલીના બોર્ગોહેન પણ ભારતની સૌથી સફળ મહિલા બોક્સરોમાાં 
સ્થાન ધરાવે છે. તેણે ટોક્યો ઓલિમ્્પપિકમાાં બ્રોન્્ઝ મેડલ જીત્્યયો હતો અન ે2023 વર્્લ્્ડ  
બોક્્સિિંગ ચમે્્પપિયનશિપમાાં ગોલ્્ડ મેડલ મળેવ્્યયો હતો. ઉપરાાંત, 2023 એશિયન 
ગમે્્સમાાં તેણે સિલ્્વર મેડલ જીત્્યયો હતો. જોકે, કોમનવેલ્્થ ગમે્્સમાાં તે હજુ સધુી મેડલ 
જીતી શકી નથી અને આ વખતે તે આ અધરૂુું  સ્્વપ્્ન પૂરુું  કરવા ઉતરશ.ે

ભારત અને ઇંગ્્લલેન્્ડ વચ્ચે રમાઈ રહેલી ત્રીજી 
નિર્ણાયક વનડે  મેચમાાં ઇંગ્્લલેન્્ડડે  ટોસ જીતીને પહેલા 
બેટિગં કરવાનો નિર્્ણય કર્યો છે. ભારતના ફાસ્્ટ 
બોલર જસપ્રીત બુમરાહ લૉર્્ડડ્્સમાાં રમાનારી ત્રીજી 
વનડે  મેચમાાંથી બહાર થઈ ગયા છે. બુમરાહ ફિટનેસ 
ટેસ્્ટમાાં પાસ ન થવાના કારણે ત્રીજી વનડેમા ાંથી 
બહાર થયા છે.

ઇંગ્્લલેન્્ડનો ટોસ જીતીને બટેિંગનો નિર્્ણય 
ઇંગ્્લલેન્્ડડે  લૉર્્ડડ્્સ વનડેમા ાં ટોસ જીતીને પહેલા 

બેટિંગ કરવાનો નિર્્ણય કર્યો છે. લૉર્્ડડ્્સમાાં 2021 થી 
અત્્યયાર સધુી રમાયેલી તમામ વનડે  મેચોમાાં પહેલા 
બેટિંગ કરનારી ટીમે જીત મેળવી છે, જે ઇંગ્્લલેન્્ડ દ્વારા 
પહેલા બેટિંગ પસંદ કરવાનું એક મોટંુ કારણ હોઈ 
શકે છે. ભારતની ટીમ પહેલા બોલિંગ કરશે.

જસપ્રીત બમુરાહના બહાર થવા 
પર કેપ્્ટનનંુ અપડેટ 

ટીમ ઇન્્ડડિયાના કેપ્્ટન શુભમન ગિલે ટોસ 
સમયે જસપ્રીત બુમરાહના ન રમવા અંગે અપડે ટ 

આપ્્યયુું. ગિલે જણાવ્્યયુું કે કાર્્ડડિફમાાં બીજી વનડે  મેચમાાં 
ફિલ્્ડડિિંગ કરતી વખતે જસપ્રીત બુમરાહના ડાબા 
ઘૂંટણમાાં ઇજા થઈ હતી. ડાબા ઘૂંટણમાાં સોજાના 
કારણે તે ત્રીજી વનડે  માટે સિલેક્શન માટે ઉપલબ્ધ 
નહોતો. એટલે કે, મેચ ફિટનેસ હાાંસલ ન કરવાના 
કારણે મેનેજમેન્્ટટે  તેને આ મુકાબલામાાં ન રમાડવાનો 
નિર્્ણય લીધો છે.

બનં ેટીમોની પ્્લલેઇંગ 11 
ભારત: રોહિત શર્મા, શુભમન ગિલ 

(કેપ્્ટન), વિરાટ કોહલી, ઇશાન કિશન, 
શ્રેયસ અય્્યર, કેએલ રાહુલ, અક્ષર 

પટેલ, પ્રિન્્સ યાદવ, ગુરનૂર બ્રાર, 
અર્્શદીપ સિંહ,  પ્રસિદ્ધ કૃષ્્ણણા.

ઇંગ્્લલેન્્ડ: બેન ડકેટ, જેકબ 
બેથેલ, જો રૂટ, હેરી બ્રુક (કેપ્્ટન), 

સેમ કરન, જોસ બટલર, વિલ 
જેક્સ, ગસ એટકિન્્સન, જોફ્રા આર્્ચર, 

આદિલ રશીદ, જોશ ટંગ.

ભારત બનામ ઇંગ્્લલેન્્ડ વનડે  સિરીઝ કોણ જીતશ?ે તનેો નિર્્ણય આજે થશ.ે સિરીઝનો 
ત્રીજો અન ેનિર્ણાયક મુકાબલો આજે લૉર્્ડડ્્સ ક્રિકેટ ગ્રાઉન્્ડ પર રમાશ.ે રોહિત શર્મા માટે રન 
બનાવવા મહત્્વપરૂ્્ણ છે, કારણ કે ત ેઘણા સમયથી સઘંર્્ષ કરી રહ્યો છે અન ેઆ સિરીઝની 
શરૂઆતી બનં ેમચેોમાાં ફ્્લલોપ રહ્યો છે. તને ેટીમમાાંથી બહાર કરવાની વાતો ચાલી રહી છે, 
એવામાાં ત ેપોતાના બટેથી આલોચકોન ેજવાબ આપવા ઈચ્્છશ.ે એવામાાં પિચનો રોલ 
મહત્્વપરૂ્્ણ થઈ જશ.ે  ભારતીય ક્રિકેટ ટીમ ેલૉર્્ડડ્્સ ક્રિકેટ ગ્રાઉન્્ડ પર 9 વનડે  મચે રમી છે, 
જેમા ાંથી 4 મચે જીતી છે. જો કે ભારત ેઆ ગ્રાઉન્્ડ પર છેલ્્લલી વનડે  2004 માાં જીતી હતી, તે 
પછી રમાયેલી 4 મેચોમાાંથી 3 માાં હાર મળી છે અન ેએક ટાઈ થઈ હતી. અહીીં થયલેી છેલ્્લલી 
11 વનડે  મચેોમાાં પહેલા બટેિંગ કરનારી ટીમ જીતી છે, લક્ષષ્યનો પીછો કરતા છેલ્્લલી વખત 
સાઉથ આફ્રિકા 2017 માાં જીત્્યયુું હતુ.ં

લૉર્્ડડ્્સ ક્રિકેટ ગ્રાઉન્્ડ સામાન્્ય રીત ેફાસ્્ટ બોલરો માટે મદદરૂપ રહે છે. અહીીં 2.5 મીટર 
સ્્લલોપ હોવાના કારણ ેબોલરોન ેસીમ અન ેવધારાની સ્્વવિિંગ મળે છે, જે  બટ્ેસમનેો માટે 
મશુ્્કકે લી ઊભી કરે છે. પેવલેિયન એન્્ડથી બોલરોન ેવધ ુમદદ રહે છે. બટ્ેસમેનો માટે પડકાર 
રહે છે. જો કે બટ્ેસમને જો બાઉન્્સ બોલ પર સારુું  રમતો હોય તો અહીીં મોટો સ્કોર કરી શકે છે. 
રોહિત શર્માન ેગતિ પરેશાન નથી કરતી, આ કારણ ેત ેઆજે આ પિચ પર સારો સ્કોર કરી શકે 
છે. જોફ્રા આર્્ચર કહેર વર્તાવી શકે છે, કારણ કે ત ેગતિમાાં મિશ્રણ કરે છે. અહીીં ટોસ જીતીને 
પહેલા બટેિંગ કરવાનો નિર્્ણય યોગ્્ય રહેશ.ે

ભારતીય સ્ક્વોડ : શભુમન ગિલ (કેપ્્ટન), શ્રેયસ અય્્યર (વાઇસ કેપ્્ટન), વિરાટ 
કોહલી, રોહિત શર્મા, ઇશાન કિશન (વિકેટકીપર), કેએલ રાહુલ (વિકેટકીપર), પ્રસિદ્ધ 
કૃષ્્ણણા, વોશિંગ્્ટન સુદંર, શિવમ દુબ,ે પ્રિન્્સ યાદવ, અક્ષર પટેલ, કુલદીપ યાદવ, જસપ્રિત 
બમુરાહ, અર્્શદીપ સિહ, ગરુનરૂ બ્રાર.

ઇંગ્્લલેન્્ડનો સ્ક્વોડ : હેરી બ્રુક (કેપ્્ટન), જોસ બટલર (...વિકેટકીપર), ટોમ બને્્ટન 
(વિકેટકીપર), જો રૂટ, બને ડકેટ, લિયામ ડોસન, આદિલ રશીદ, જોશ ટંગ, વિલ જેક્સ, ગસ 
એટકિન્્સન, જે મ્્સ કોલ્્સ, જે કબ બથેલે, સાકિબ મહમદૂ, બ્રાયડન કાર્્સ, સમે કરન, રેહાન 
અહેમદ, જોફ્રા આર્્ચર.

ભારતીય ટીમ મેનેજમેન્્ટટે  2027ના ODI વર્્લ્્ડ  કપ માટે તૈયારીઓ શરૂ કરી દીધી 
છે.જ્્યયારે યુવા ખેલાડીઓને સતત તકો મળી રહી છે,ત્્યયારે ટીમના સૌથી અસરકારક 
ફાસ્્ટ બોલરોમાાંના એક મોહમ્્મદ સિરાજ ODI ટીમમાાંથી બહાર છે.ભૂતપૂર્્વ ક્રિકેટર 
આકાશ ચોપરાએ ટીમ મેનેજમેન્્ટ અને મુખ્્ય પસંદગીકાર અજિત અગરકર પાસેથી ODI 
ટીમમાાંથી સિરાજની ગેરહાજરી અંગે સ્્પષ્્ટતા માાંગી છે.આકાશ ચોપરા કહે છે કે મોહમ્્મદ 
સિરાજને શાાંતિથી દરવાજો બતાવી દેવામાાં આવ્્યયો છે.તે પહેલાથી જ T20 ટીમમાાંથી 
બહાર છે અને જૂના બોલ સાથે તેની બિનઅસરકારકતાને કારણે ODI ટીમમાાંથી બહાર 
કરવામાાં આવ્્યયો છે.

આકાશ ચોપરાએ પોતાની યુટ્યુબ ચેનલ પર પસંદગીકારોને જવાબદાર ઠેરવતા 
કહ્્યુું,તેને ODI ટીમમાાંથી બહાર કરવામાાં આવ્્યયો હતો, કારણ કે તે જૂના બોલ સાથે તેની 
બિનઅસરકારકતાનો ઉલ્્લલેખ કરે છે. તે T20 ક્રિકેટમાાંથી બહાર હતો, પરંતુ વર્્લ્્ડ  કપમાાં 
રમ્્યયો હતો. જોકે, તેણે વર્્લ્્ડ  કપની પહેલી જ મેચમાાં ત્રણ વિકેટ લીધી હતી. તે દિવસે, 
તેણે પ્્લલેયર ઓફ ધ મેચ પ્રદર્્શન કર્્યુું હતું, અને હવે તે ODI ટીમમાાં પણ નથી.મોહમ્્મદ 
સિરાજે છેલ્્લલે ન્્યયુઝીલેન્્ડ સામેની ઘરઆંગણેની સીરિઝમાાં ODI રમી હતી. ત્્યયારબાદ, 
અફઘાનિસ્્તતાન અને પછી ઇંગ્્લલેન્્ડ સીરિઝમાાં તેની અવગણના કરવામાાં આવી હતી. 
ચોપરાએ આશા વ્્યક્્ત કરી હતી કે સિરાજને આગામી સીરિઝમાાં તક મળવી જોઈએ.

જ્્યયારે ચેમ્્પપિયન્્સ ટ્્રરો ફી 2025 માટે ભારતીય ટીમની જાહેરાત કરવામાાં આવી ત્્યયારે 
મોહમ્્મદ સિરાજનું નામ ટીમમાાં સામેલ કરવામાાં આવ્્યયુું ન હતું. તેની બાદબાકી ખરેખર 
એક આઘાતજનક નિર્્ણય હતો. દુર્ભાગ્્યપૂર્્ણ છે કે સિરાજ એક સમયે વિશ્વનો નંબર 1 
ODI બોલર હતો, પરંતુ હવે એવું લાગે છે કે તે 2027 ODI વર્્લ્્ડ  કપ માટેની યોજનાઓમાાં 
સામેલ નથી. છે.

IND vs ENG : લોર્્ડ ડ્્સની 
પિચ પર કોણ કરશે રાજ? 

જાણો પિચ રિપોર્્ટ

મોહમ્્મદ સિરાજ અગં ેઆકાશ 
ચોપડાએ અગરકરનો લીધો ઉધડો,

ઇંગ્્લલેન્્ડ વિરુદ્ધ ત્રીજી વનડે  મેચ માટે ભારતીય સ્ક્વોડમાાં 
ફેરફાર થયો છે. BCCI એ જાહેરાત કરીને જણાવ્્યયુું કે ત્રીજી વનડે  માટે 
ઇજાગ્રસ્્ત વોશિંગ્્ટન સુંદરની જગ્્યયાએ હર્્ષ દુબેને ટીમ ઇન્્ડડિયામાાં 
સામેલ કરવામાાં 
આવ્્યયો છે. સુંદરને 
બીજી વનડે  મેચ 
દરમિયાન ઇજા થઈ 
હતી, જેના પછી તેને 
સિરીઝમાાંથી બહાર 
થવું પડ્્યુું હતું. જો કે 
સુંદરની ઇજા કેટલી 
ગંભીર છે, તેના 
પર કોઈ સ્્પષ્્ટતા 
આપવામાાં આવી નથી. હર્્ષ દુબે ડાબા હાથે ઓફ-સ્્પપિન બોલિંગ 
કરે છે અને આ જ વર્ષે અફઘાનિસ્્તતાન વિરુદ્ધ વનડે  મેચમાાં પોતાનું 
ઇન્્ટરનેશનલ ડેબ્્યયુ કર્્યુું હતું. તેણે અત્્યયાર સધુી 2 વનડે  મેચોમાાં 4 
વિકેટ ઝડપી છે.

ભારતનું અપડેટેડ સ્ક્વોડ : શુભમન ગિલ (કેપ્્ટન), રોહિત 
શર્મા, વિરાટ કોહલી , શ્રેયસ અય્્યર (વાઇસ કેપ્્ટન), કેએલ રાહુલ 

(વિકેટકીપર), ઇશાન કિશન (વિકેટકીપર), અક્ષર પટેલ, શિવમ 
દુબે, કુલદીપ યાદવ, જસપ્રિત બુમરાહ, પ્રસિદ્ધ કૃષ્્ણણા, અર્્શદીપ સિંહ, 
ગુરનૂર બ્રાર, પ્રિન્્સ યાદવ, હર્્ષ દુબે.

ભારતીય ટીમ જ્્યયારે  
લૉર્્ડડ્્સ મેદાન પર ઉતરશે 
ત્્યયારે 22 વર્્ષથી ચાલી 
આવતા હારના દુષ્કાળનો 
અંત લાવવા ઈચ્્છશે. 
અસલમાાં ભારતીય 
ટીમને વનડેમા ાં લૉર્્ડડ્્સ 
મેદાન પર છેલ્્લલી જીત વર્્ષ 
2004 માાં મળી હતી. આ 
મુકાબલામાાં રોહિત શર્મા 

પાસેથી સારી ઇનિંગ્્સની આશા હશે, જે છેલ્્લલી 8 વનડે  ઇનિંગ્્સમાાં 
માત્ર એક ફિફ્્ટટી ફટકારી શક્યો છે. બીજી તરફ વિરાટ કોહલી 
વનડેમા ાં ઇંગ્્લલેન્્ડ વિરુદ્ધ સૌથી વધુ 50+ સ્કોરના વર્્લ્્ડ  રેકોર્્ડ ની 
બરાબરી કરવાથી માત્ર એક ફિફ્્ટટી દૂર છે. વિરાટે અત્્યયાર સધુી 
વનડેમા ાં ઇંગ્્લલેન્્ડ વિરુદ્ધ ચૌદ વખત પચાસ કે તેથી વધુ સ્કોર કર્યો છે, 
જ્્યયારે કુમાર સંગાકારાએ 15 વખત આવું કર્્યુું હતું.

BCCIનો મોટો નિર્્ણય! ત્રીજી વનડે પહેલાાં 
ટીમ ઈન્્ડડિયામાાં સ્્ટટાર ઓલરાઉન્્ડરની એન્્ટ્ર રી

તા.  તા.  20-07-2026,  સોમવાર  સોમવાર

FIFA World Cup : 10 ગોલની થ્રિલર! ફ્રાન્્સ સામે 
6-4થી જીત્્યયુું ઇંગ્્લલેન્્ડ, સાકાની શાનદાર હેટ્્રરિક

FIFA World Cup 2026 Final : ફાઇનલની 
પ્રથમ 55 મિનિટ મસે્્સસી માટ કેમ નિર્ણાયક રહેશ?ે

IND vs ENG 3rd ODI : ઇંગ્્લલેન્્ડડે  ટોસ જીતી પહેલા 
બટેિંગ પસદં કરી, બમુરાહ પ્્લલેઇંગ 11માાંથી બહાર

લોર્્ડડ્્સમાાં   લોર્્ડડ્્સમાાં   
ભારત-ઈગં્્લલેન્્ડ ભારત-ઈગં્્લલેન્્ડ 

વચ્ચે  ત્રીજી  વચ્ચે  ત્રીજી  
વનડે  શરૂવનડે  શરૂ

પ્રથમ મચે ભારત ેજીતી પ્રથમ મચે ભારત ેજીતી 
હતી.જ્્યયારે બીજી મચેમાાં હતી.જ્્યયારે બીજી મચેમાાં 

ઇંગ્્લલેન્્ડડે  વળતો પ્રહાર ઇંગ્્લલેન્્ડડે  વળતો પ્રહાર 
કરીન ેસીરિઝ રોમાાંચક કરીન ેસીરિઝ રોમાાંચક 
મોડ પર લાવી દીધી છેમોડ પર લાવી દીધી છે

IND vs ENG : રોહિત શર્મા બેટથી ટીકાકારોને 
ચૂપ કરાવશે! ત્રીજી વનડેમાાં કોણ જીતશે?



તા.  તા.  20-07-2026,  સોમવાર  સોમવાર

રસોઈ ગસેનો ઉપયોગ કરતા લાખો ગ્રાહકો માટે 
ભારત પટે્્ર રોલિયમ કોર્પોરેશન લિમિટેડ  દ્વારા એક મોટી 
અન ે રાહતરૂપ જાહેરાત કરવામાાં આવી છે. કંપનીએ 
‘ભારતગસે લાઇટ ઝિપ’  નામની એક નવી પ્રીમિયમ LPG 
સવેા શરૂ કરી છે, જનેો મખુ્્ય ઉદ્દેશ્્ય ગ્રાહકોના રસોઈના 
અનભુવન ે વધ ુ સરળ અન ે આધનુિક બનાવવાનો છે. 
હાલમાાં મુબંઈથી શરૂ થયલેી આ સવેા આગામી ૧૫ 
ઓગસ્્ટ, ૨૦૨૬ સધુીમાાં દેશના 24 રાજ્્યયોના 100 શહેરોમાાં 
ઉપલબ્ધ કરાવી દેવામાાં આવશ.ે આ નવી સવેાની સૌથી 
મોટી વિશષેતા તમેાાં વપરાતા ‘કમ્્પપોઝિટ સિલિન્્ડર’ છે. 
પરંપરાગત સ્્ટટીલના ભારેખમ સિલિન્્ડરની સરખામણીએ 
આ સયંકુ્્ત સિલિન્્ડર અત્્યયંત હળવા હોય છે. તનેા ઓછા 
વજનન ેકારણ ેતને ેઘરમાાં એક જગ્્યયાએથી બીજી જગ્્યયાએ 
લઈ જવાનુ ં અત્્યયંત સરળ બની ગયુ ં છે, જ ે વદૃ્ધો અને 
મહિલાઓ માટે ખબૂ જ ફાયદાકારક છે. આ સિલિન્્ડર 
કાટ-પ્રતિરોધક (rust-proof) હોવાથી તમેાાં કાટ 
લાગવાની સમસ્્યયા રહેતી નથી, પરિણામ ેતનેી ટકાઉપણું 
વધ ેછે અન ેજાળવણીનો ખર્્ચ ઘટે છે.

આ સિલિન્્ડરની સૌથી અનોખી લાક્ષણિકતા તનેી 
પારદર્્શક ડિઝાઇન છે. ગ્રાહકો હવ ેસિલિન્્ડર ખોલ્્યયા વગર 

જ અદંર કેટલો ગસે બાકી છે ત ેજોઈ શકશ.ે આ સવુિધાને 
કારણ ેગસે અચાનક પરૂો થઈ જવાની સમસ્્યયાનો અતં 
આવશ ેઅન ેગ્રાહક સમયસર નવુ ંબકુિંગ કરાવી શકશ.ે 
કંપનીના દાવા મજુબ, આ નવા સિલિન્્ડરો સરુક્ષાના તમામ 
માપદંડોન ેધ્્યયાનમાાં રાખીન ેતયૈાર કરવામાાં આવ્્યયા છે, જ ેતનેે 
સામાન્્ય સ્્ટટીલના સિલિન્્ડર કરતા વધ ુસરુક્ષિત બનાવ ેછે.

આધનુિક જીવનશલૈીન ેધ્્યયાનમાાં રાખીન ેBPCL એ 
‘ઝિપ’ ડિલિવરી મોડલ અપનાવ્્યયુું છે. હવ ેનવા ગસે કનકે્શન 
માટે ગ્રાહકોએ લાાંબી રાહ જોવી નહીીં પડે. પ્રીમિયમ 
સવેા હોવાથી તમેાાં એક્સપ્રેસ ડિલિવરીની સવુિધા પણ 
આપવામાાં આવી છે, જથેી ગ્રાહકોને ઝડપથી અને સમયસર 
ગસે સિલિન્્ડર મળી રહે.

આગામી સમયમાાં ઇન્્ડડિયન ઓઇલ, BPCL અને 
HPCL જવેી સરકારી તલે કંપનીઓ ગ્રાહકોન ેઆવી વધુ 
આધનુિક સવુિધાઓ પરૂી પાડવા પર ધ્્યયાન કેન્દ્રિત કરી 
રહી છે. સ્્પર્ધાત્્મક બજારમાાં આ પ્રકારની ટેકનોલોજીના 
ઉપયોગથી ગ્રાહકોને જ સૌથી મોટો ફાયદો થશ.ે વધ ુસારી 
સવેા, આધનુિક ટેકનોલોજી અન ેસરળતા એ આ નવી 
પહેલના મખુ્્ય સ્્તતંભો છે, જ ેઆવનારા સમયમાાં ભારતીય 
રસોડાની ઓળખ બદલી નાખશ.ે

સલાડ ખાવુ ંસ્્વવાસ્થ્ય માટે ફાયદાકારક છે. આરોગ્્ય નિષ્્ણણાતો શક્ય તટેલુ ંવધુ 
સલાડ ખાવાની ભલામણ કરે છે, ખાસ કરીન ેઉનાળામાાં. પણ શુ ંતમ ેજાણો છો કે સલાડમાાં 
શંુ ન ખાવંુ જોઈએ? આજ ેઅમ ેતમન ેજણાવીશંુ કે સલાડ ખાતી વખત ેકઈ બાબતોનુ ંધ્્યયાન 
રાખવુ ંજોઈએ. કારણ કે સલાડમાાં કેટલીક વસ્્તતુઓ ખાવાથી શરીર પર હાનિકારક અસર 
પડી શકે છે. સલાડ ખાવુ ંશરીર માટે ફાયદાકારક છે. પરંત ુશુ ંતમ ેજાણો છો કે સલાડમાાં 
કઈ વસ્્તતુઓનો સમાવશે ન કરવો જોઈએ, કારણ કે કેટલીક વસ્્તતુઓ શરીરન ેનકુસાન 
પહોોંચાડે છે.

રાત્રિભોજન પહેલાાં સલાડ ખાવુ ંફાયદાકારક છે. સ્્વવાસ્થ્ય નિષ્્ણણાતો પણ કહે છે કે 
સલાડ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. શિયાળામાાં, બીટ, ગાજર અન ેઅન્્ય મોસમી શાકભાજી 
સલાડમાાં શામલે કરવા જોઈએ, જ્્યયારે ઉનાળામાાં, કાકડી, ટામટેા જવેા અન્્ય શાકભાજી 
સલાડમાાં શામલે કરવા જોઈએ.

પરંત ુશુ ંતમ ેજાણો છો કે સલાડમાાં કઈ વસ્્તતુઓનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ? કારણ 
કે સલાડમાાં તમામ પ્રકારની શાકભાજીનો સમાવશે કરવો પણ નકુસાનકારક હોઈ શકે છે. 
સલાડ ખાતી વખત ેતમ ેજોયુ ંહશ ેકે ઘણા લોકો લીીંબનુો પણ ઉપયોગ કરે છે. પરંત ુપ્રશ્ન 
એ છે કે સલાડમાાં લીીંબ ુઉમરેવુ ંજોઈએ કે નહીીં. તમન ેજણાવી દઈએ કે સલાડન ેસ્્વવાદિષ્્ટ 
બનાવવા માટે તમેાાં કેટલીક એવી વસ્્તતુઓનો ઉપયોગ કરવામાાં આવ ેછે, જ ેશરીર માટે 
હાનિકારક હોઈ શકે છે. હા, આપણ ેલીીંબ ુઅને મીઠા વિશ ેવાત કરી રહ્યા છીએ. ચાલો તમને 
જણાવી દઈએ કે આનાથી સ્્વવાદમાાં સધુારો થાય છે, પરંત ુતનેા વિશ ેઘણી ગરેમાન્્યતાઓ 
છે. તમને જણાવી દઈએ કે આયુર્વેદમાાં પણ સલાડમાાં લીીંબ ુઅને મીઠંુ ન ઉમરેવાનંુ કહેવામાાં 
આવ્્યયુું છે. આનાથી સ્્વવાસ્થ્યન ેકોઈ ફાયદો થતો નથી. જોકે, એ વાત સાચી છે કે લીીંબમુાાં 
વિટામિન સી સારી માત્રામાાં જોવા મળે છે. એટલા માટે તને ેએન્્ટટીઑકિસડન્્ટ પણ 
માનવામાાં આવ ેછે.

કાકડી અન ેટામટેા ક્યારેય લીીંબ ુભળેવીન ેન ખાવા જોઈએ, ત ેનકુસાનકારક હોઈ 
શકે છે. તથેી જો તમ ેસલાડમાાં લીીંબ ુઅન ેમીઠંુ ઉમરેીન ેસ્્વવાદ વધારી રહ્યા છો, તો તમારે 
તનેાથી બચવુ ંજોઈએ. આ ઉપરાાંત, સલાડમાાં મીઠંુ પણ ન ઉમરેવુ ંજોઈએ. ખરેખર મીઠામાાં 
સોડિયમ હોય છે. આ શરીર માટે બિલકુલ સારુું  નથી. કારણ કે જો શરીરમાાં સોડિયમનું 
પ્રમાણ વધારે હોય તો બ્્લડ પ્રેશરનુ ંજોખમ વધી શકે છે. આ ઉપરાાંત, ડોકટરો ખોરાકમાાં 
મીઠંુ ઉમેરવાની પણ મનાઈ કરે છે. આરોગ્્ય નિષ્્ણણાતોના મતે, આનાથી હાડકાાં પણ નબળા 
પડી શકે છે. હા, શરીરમાાં જટેલુ ંવધ ુસોડિયમ હશે, હૃદય રોગનંુ જોખમ એટલુ ંજ વધારે હશે. 
તથેી, સલાડમાાં ક્યારેય મીઠંુ અન ેલીીંબ ુન ઉમરેવુ ંજોઈએ.

સામાન્્ય રીતે બપોરે જમ્્યયા પછી મોટાભાગના લોકોને શરીરમાાં આળસ 
અને સુસ્્તતીનો અનુભવ થાય છે. રાત્રે અધૂરી ઊંઘ અથવા સવારનો તણાવ આ 
માટે જવાબદાર હોઈ શકે છે. હેલ્્થ એક્સપર્્ટ ટ્્સના મતે, દિવસ દરમિયાન એક 
નાની ઝપકી (Nap) લેવી કોઈ ખોટી વાત નથી, કારણ કે તે મગજને ફરીથી 
સક્રિય કરે છે. મદેાાંતા નોઈડાના શ્વસન અને સ્્લલીપ મડેિસિન વિભાગના  
ડૉ.ના જણાવ્્યયા અનુસાર, દિવસમાાં 10 થી 30 મિનિટની નાની ઊંઘ અથવા 
ઝપકી લેવી સ્્વવાસ્થ્ય માટે ફાયદાકારક છે. તે તમારી પ્રોડક્્ટટિવિટી અને 
એકાગ્રતાને ઘણી ગણી વધારી દે છે. જો તમે રાત્રે પૂરતી ઊંઘ લો છો છતાાં 
પણ આખો દિવસ થાક લાગે છે, જાગવામાાં તકલીફ પડે છે અથવા બપોરે 
લાાંબી ઊંઘ લેવાની જરૂર પડે છે, તો તે સામાન્્ય નથી. મોટી ઉંમરના લોકોમાાં 
દિવસ દરમિયાન વારંવાર અને અસમયે ઊંઘ આવવી તે નબળા સ્્વવાસ્થ્ય 
અને જોખમની નિશાની હોઈ શકે છે. દિવસ દરમિયાન વધુ પડતી ઊંઘ 
આવવાનું એક મુખ્્ય કારણ ‘ઓબ્સ્્ટ્ર ક્્ટટિવ સ્્લલીપ એપનિયા’ હોઈ શકે છે. 
આ બીમારીમાાં ઊંઘતી વખતે શ્વાસ લેવામાાં વારંવાર અવરોધ આવે છે, જનેા 
કારણે રાતની ઊંઘ અધૂરી રહે છે અને દિવસે ગમે ત્્યયારે ઊંઘ આવી જાય છે.

શઝૂમાાંથી આવતી સૌથી ખરાબ ગધં મિનિટોમાાં થઈ 
જશ ેગાયબ, વગર ધોય ેઆ ટ્્રરિકથી મહેકશ ેશઝૂ

LPG : ભારતગેસના હળવા વજન વાળો LPG 
સિલિન્્ડર થયો લોન્ચ, જાણો કોણ લઇ શકશે લાભ?

સલાડ ખાતી વખત ેઆ ભલૂ ન કરો, 
ફાયદો થવાની જગ્્યયાએ થશ ેનકુસાન

વશૈ્વિક ટેકનોલોજી ક્ષેત્રે અગ્રણી નામ એવી સેમસંગ 
ઇલેક્્ટ્ર રોનિક્સ દ્વારા અમેરિકામાાં એક મોટા પુનર્્ગઠનની 
જાહેરાત કરવામાાં આવી છે. કંપની તેના મોબાઇલ, ડિસ્્પ્લલે, 
ટીવી અને કન્ઝ્યુમર ઇલેક્્ટ્ર રોનિક્સ વિભાગોમાાં નોોંધપાત્ર 
સંખ્્યયામાાં છટણી કરી રહી છે. આ નિર્્ણય મુખ્્યત્્વવે કંપનીના 
અમેરિકન મુખ્્યયાલયને ન્્યયુ જર્સીથી ટેક્સાસ ખસેડવાના 
વ્્યયૂહાત્્મક નિર્્ણય સાથે જોડાયેલો છે. આ ફેરફારને કારણે 
અંદાજ ે૮૦૦થી વધુ કર્્મચારીઓ પ્રભાવિત થયા છે, જમેાાં 
ન્્યયુ જર્સીની એન્ગલવુડ ક્્લલિફ્સ ઓફિસના 739 અને 
ટેક્સાસની પ્્લલાનો ઓફિસના આશરે 100 કર્્મચારીઓનો 
સમાવેશ થાય છે.

કંપનીના જણાવ્્યયા અનુસાર, મુખ્્યયાલય ટેક્સાસ 
ખસેડવાની યોજના હેઠળ ઘણા કર્્મચારીઓને નવી 
જગ્્યયાએ કામ કરવાની ઓફર કરવામાાં આવી હતી. જોકે, 
જ ેકર્્મચારીઓ અંગત કારણોસર સ્થળાાંતર કરવા માટે 

અસમર્્થ છે અથવા તૈયાર નથી, તેમની નોકરી પર સીધી 
અસર પડી છે. સેમસંગે ભલે નોકરી ગુમાવનારાઓની કુલ 
સંખ્્યયા જાહેર કરી નથી, પરંતુ સતૂ્રોના મતે આ ફેરફાર હજુ 
પણ આગળ વધી શકે છે.

આ છટણી પાછળનું મુખ્્ય કારણ કંપનીની બદલાતી 
પ્રાથમિકતાઓ છે. હાલમાાં સેમસંગનો ચિપ બિઝનેસ 
આર્્ટટિફિશિયલ 
ઇન્્ટટે લિજન્્સ (AI) 
ની વધતી માાંગને 
કારણે રેકોર્્ડ  
નફો કરી રહ્યો 
છે. આ જ કારણે 
કંપની કન્ઝ્યુમર 
ઇલેક્્ટ્ર રોનિક્સને 
બદલે AI 
ઇન્ફ્રાસ્્ટ્્ર ક્્ચર 
અને નવી ચિપ 
ફેક્્ટરીઓમાાં અબજો ડોલરનું રોકાણ કરી રહી છે.

બીજી તરફ, કંપનીના મોબાઇલ અને હોમ એપ્્લલાયન્્સ 
બિઝનેસ પર ભારે દબાણ જોવા મળી રહ્્યુું છે. એક તરફ 
એપલ જવેી કંપનીઓ સાથેની તીવ્ર સ્્પર્ધા છે, તો બીજી 
તરફ TCL અને Hisense જવેી ચીની કંપનીઓ સસ્્તતા અને 

આધુનિક સાધનો દ્વારા બજાર કબજ ેકરી રહી છે. વધુમાાં, 
AI ટેકનોલોજીના કારણે ઉત્્પપાદન ખર્્ચમાાં થયેલો વધારો 
કંપનીના નફાના માર્્જજિનને અસર કરી રહ્યો છે.

સેમસંગનું આ પગલું એકલવાયું નથી. ગૂગલ, 
માઈક્રોસોફ્્ટ, એમેઝોન, મેટા અને ટેસ્્લલા જવેી દિગ્્ગજ ટેક 
કંપનીઓએ પણ તાજતેરના સમયમાાં હજારો કર્્મચારીઓને 

છૂટા કર્યા છે. 
આ કંપનીઓ 
હવે પરંપરાગત 
વ્્યવસાયોને બદલે 
AI અને ક્્લલાઉડ 
ટેકનોલોજી 
જવેી ભવિષ્્યની 
જરૂરિયાતો પર 
ધ્્યયાન કેન્દ્રિત 
કરી રહી છે. આ 
બદલાવ વશૈ્વિક 

ટેક ઉદ્યોગમાાં એક નવા યુગની શરૂઆત સૂચવે છે, જ્્યાાં 
કાર્્યબળનું માળખું અને કંપનીઓની પ્રાથમિકતાઓ 
ઝડપથી બદલાઈ રહી છે. સેમસંગ માટે આ સ્થળાાંતર 
આવનારા વર્ષોમાાં સ્્પર્ધાત્્મક રહેવા માટેનો એક અનિવાર્્ય 
કદમ માનવામાાં આવે છે.

દરેક ભારતીય ખાવાનો ખૂબ શોખીન છે. 
મસાલેદાર ખોરાક એ ભારતની ઓળખ છે. છતાાં, 
ભારતીયો ઘણીવાર વિદેશી ખોરાક પસંદ કરે છે. લોકો 
પિઝા, બર્્ગર અને ચાઇનીઝ ખોરાક જવેા ખાદ્ય પદાર્થોના 
દિવાના હોય છે. છતાાં જ્્યયારે ભારતીય ખોરાકની 
વાત આવે છે, ત્્યયારે તેનો કોઈ જવાબ જ નથી. તેથી જ 
બજારમાાં બર્્ગર પણ સમોસા કરતાાં વધુ સારુું  પ્રદર્્શન 
કરવામાાં નિષ્ફળ ગયા છે. ચાલો સમજાવીએ કે કેવી 
રીતે?

બર્્ગર પર ભારે પડ્યા સમોસા
ખરેખરમાાં પ્રખ્્યયાત ઉદ્યોગપતિ હર્્ષ ગોયન્્કકા 

સોશિયલ મીડિયા પર ખૂબ એક્્ટટિવ રહે છે. તેઓ 
વારંવાર તેમના X એકાઉન્્ટ દ્વારા પોસ્્ટટ્્સ  શેર કરે છે. 
એક પોસ્્ટમાાં તેમણે દાવો કર્યો હતો કે હલ્્દદીરામના 
સમોસા મેકડોનાલ્્ડના બર્્ગરને પાછળ છોડી દે છે. આ 
પોસ્્ટ શેર કરતાાં તેમણે કેપ્શન આપ્્યયુું હતું, “ભારત VS 
અમેરિકા - ભારતમાાં કોનો ખોરાક જીતે છે?”

હલ્્દદીરામની કમાણી
તેમણે શેર કરેલી પોસ્્ટમાાં હલ્્દદીરામ અને 

મેકડોનાલ્્ડના ભારતીય સ્્ટટોર્્સ અને કમાણીની વિગતો 
છે. તેમાાં જણાવાયું છે કે હલ્્દદીરામના ભારતમાાં 400 
થી વધુ સ્્ટટોર્્સ છે. તેની આવક ₹8,000 કરોડ છે, જ ે
₹800 કરોડનો નફો કરે છે. દરેક સ્્ટટોર ₹20 કરોડ સુધી 
કમાય છે.

મેકડોનાલ્્ડડ્ ્સનો આવક
મેકડોનાલ્્ડડ્્સ ભારતમાાં 550 સ્્ટટોર્્સ ધરાવે છે, જ ે

₹4,500 કરોડની આવક જનરેટ કરે છે. આ સ્્ટટોર્્સથી 
₹180 કરોડનો નફો થાય છે. મેકડોનાલ્્ડડ્્સના એક 
જ સ્્ટટોરથી ભારતમાાં ₹82 કરોડનો નફો થાય છે. આ 
આંકડા દર્શાવે છે કે હલ્્દદીરામનો સમોસા ખરેખર 
મેકડોનાલ્્ડડ્્સ બર્્ગર કરતાાં સર્વોચ્ચ સ્થાન ધરાવે છે. 
જ્્યયારે ભારતીય ખોરાકની વાત આવે છે, ત્્યયારે દરેક 
ભારતીય પોતાના દેશને પ્રાથમિકતા આપે છે. 

આ ફેરફારને કારણે અંદાજ ે૮૦૦થી 
વધુ કર્્મચારીઓ પ્રભાવિત થયા છે, 

જમેાાં ન્્યયુ જર્સીની એન્ગલવુડ ક્્લલિફ્સ 
ઓફિસના 739 અને ટેક્સાસની પ્્લલાનો 
ઓફિસના આશરે 100 કર્્મચારીઓનો 

સમાવેશ થાય છે

Samosa vs Burger: બર્્ગર પર ભારે પડ્યા Samosa vs Burger: બર્્ગર પર ભારે પડ્યા 
સમોસા, McDonaldથી બમણો છે હલ્્દદીરામનો નફોસમોસા, McDonaldથી બમણો છે હલ્્દદીરામનો નફો

સમેસગંમાાં મોટાપાય ે છટણી, યએુસમાાં સમેસગંમાાં મોટાપાય ે છટણી, યએુસમાાં 
800થી વધ ુકર્્મચારીઓની નોકરી પર સકંટ800થી વધ ુકર્્મચારીઓની નોકરી પર સકંટ

પિમ્્પલ્્સની સમસ્્યયા તમારા માટે ખબૂ જ પરેશાન કરી શકે છે, જરૂરી નથી કે તમ ેફક્્ત મોોંઘા 
ઉપચારથી જ તનેો ઇલાજ કરો, પપયૈાના બીજનો યોગ્્ય ઉપયોગ પણ તમન ેતનેાથી છુટકારો 

મેળવવામાાં મદદ કરી શકે છે.
પપયૈાનુ ંસવેન ફક્્ત તમારા પટે 

માટે જ સારુું  નથી, પરંત ુતનેા ત્્વચા માટે 
પણ ઘણા ફાયદા છે. પપયૈા અન ેતનેી 
છાલમાાંથી બનલેા ફેસ પેકનો ઉપયોગ 
કરવાથી ત્્વચાન ેથતા ફાયદાઓ વિશે 
તમ ેઘણુ ંસાાંભળ્્યયુું હશ.ે પરંત ુશુ ંતમે 
જાણો છો કે પપયૈાના બીજ તમારી 
ત્્વચાન ેપણ ઘણા ફાયદા કરી શકે છે. 
પપયૈાના બીજમાાં પણ ઘણા છુપાયલેા 
સ્્વવાસ્થ્ય લાભો છે. જને ેઆપણ ેસામાન્્ય 
રીત ે અવગણીએ છીએ. પપયૈાના 
બીજનો ઉપયોગ ખીલ દૂર કરવા અને 

ત્્વચાન ેકડક બનાવવા માટે ખબૂ જ અસરકારક રીત ેકરી શકાય છે. ચાલો જાણીએ કે પપયૈાના બીજને 
આપણી ત્્વચાની સભંાળમાાં કેવી રીતે સામેલ કરી શકાય.

પપયૈાના બીજમાાં આ ગણુો હોય છે : પપયૈાના બીજમાાં પપેઇેન નામનુ ંએન્્ઝઝાઇમ હોય છે, જ ે
ત્્વચાના મૃત કોષોન ેદૂર કરવામાાં, મતૃ ત્્વચાન ેસાફ કરવામાાં અન ેત્્વચાની ભજે જાળવવામાાં મદદ કરે 
છે. વધમુાાં બીજમાાં એન્્ટટીઑકિસડન્્ટ, વિટામિન સી અન ેએ હોય છે, જ ેત્્વચાન ેચમકતી અન ેસ્્વસ્થ 
રાખવામાાં મદદ કરે છે અન ેતમારી ત્્વચાના સ્્વવાસ્થ્યને જાળવવામાાં મદદ કરે છે.

પપયૈાના બીજની પસે્્ટ બનાવો : પપયૈાના બીજ ખીલની સમસ્્યયાથી છુટકારો મળેવવામાાં 
મદદ કરે છે. તથેી પપૈયાના કેટલાક બીજ પીસીને પેસ્્ટ તયૈાર કરો. તનેે ચહેરા પરના ખીલ પર લગાવો. 
બીજમાાં હાજર એન્્ટટી-બકે્્ટટે રિયલ ગણુધર્મો ખીલની બળતરા અન ેચપે ઘટાડવામાાં મદદ કરશ.ે તનેે 
15-20 મિનિટ માટે રહેવા દો અન ેપછી તનેે હંૂફાળા પાણીથી ધોઈ લો.

પપયૈાના બીજનો સ્ક્રબ : આ બીજમાાંથી બનલેુ ંસ્ક્રબ ત્્વચા માટે પણ ફાયદાકારક સાબિત 
થાય છે. તથેી પપયૈાના બીજન ેપીસીન ેતમેાાં થોડંુ પાણી અથવા મધ ઉમરેીન ેસ્ક્રબ તયૈાર કરો. આ 
સ્ક્રબન ેહળવા હાથ ેચહેરા પર સારી રીત ેમાલિશ કરો. આ સ્ક્રબ ખીલન ેરોકવામાાં મદદ કરશ.ે કારણ કે 
પપયૈાના બીજમાાં એન્્ટટીબકે્્ટટે રિયલ ગણુધર્મો હોય છે. વધમુાાં ત ેત્્વચાન ેચસુ્્ત અન ેયવુાન રાખવામાાં 
મદદ કરે છે. તમારી ત્્વચાન ેનરમ અન ેચમકદાર રાખે છે.

પપયૈાના બીજ અન ેમધનુ ંમિશ્રણ : ત્્વચાન ેકડક બનાવવા માટે પપયૈાના બીજનો ઉપયોગ 
ઘણી જગ્્યયાએ થાય છે. તથેી પપયૈાના બીજની પસે્્ટ બનાવો અન ેતમેાાં મધ ઉમરેો. આ મિશ્રણન ેચહેરા 
પર હળવા હાથ ેમાલિશ કરો. મધ ત્્વચાન ેભજેયકુ્્ત બનાવ ેછે જ્્યયારે પપયૈાના બીજ ત્્વચાન ેકડક 
બનાવવામાાં મદદ કરે છે. તને ેચહેરા પર 20 મિનિટ સધુી રાખો અન ેપછી ધોઈ લો.

પપયૈાના બીજનો આ રીત ેકરો ઉપયોગ, બધા પપયૈાના બીજનો આ રીત ેકરો ઉપયોગ, બધા 
ખીલ દૂર થઈ જશ ેઅન ેસ્કીન થશ ે‘માખણ’ જવેીખીલ દૂર થઈ જશ ેઅન ેસ્કીન થશ ે‘માખણ’ જવેી

નવજાત બાળકોમાાં કમળો સામાન્્ય છે. ડૉક્્ટરની 
દેખરેખ હેઠળ તને ેસરળતાથી નિયતં્રિત કરી શકાય 
છે, પરંત ુકેટલાક કેસ ગભંીર પણ હોઈ શકે છે. આ 
બાળકોના એકંદર આરોગ્્ય પર નકારાત્્મક અસર 
કરે છે. જો નવજાત શિશમુાાં કમળાના લક્ષણો દેખાય 
તો તરત જ ડૉક્્ટરનો સપંર્્ક  કરવો જોઈએ. નાના 
બાળકોમાાં કમળો એ સામાન્્ય સમસ્્યયા છે. જન્મ 
પછી, ઘણા બાળકોની આખંો પીળી દેખાવા લાગ ેછે. 
કારણ કે તમેના શરીરમાાં વધારાનુ ંબિલીરૂબિન બનવા 
લાગ ેછે, જ ેનવજાત શિશમુાાં કમળાની સમસ્્યયાનુ ંકારણ બન ેછે. સામાન્્ય રીત ેઆ 
સમસ્્યયા થોડા દિવસોમાાં ઠીક થઈ જાય છે, પરંત ુક્યારેક ત ેગભંીર પણ બની શકે 
છે. આવી સ્થિતિમાાં નવજાત શિશુની કાળજી લવેી જરૂરી બની જાય છે. ખાસ કરીને 
માતા-પિતાએ આ બાબત ેવધ ુકાળજી લવેી જોઈએ. ચાલો જાણીએ નવજાત 
બાળકોમાાં કમળો કેમ થાય છે.

નવજાત શિશમુાાં કમળો થવાના ઘણા કારણો છે. આમાાં, ગર્્ભમાાં રહેલા 
બાળકનો સપંરૂ્્ણ વિકાસ થતો નથી. સગર્ભા સ્ત્રીઓ યોગ્્ય પોષણયકુ્્ત આહાર 

લતેી નથી. આવા ઘણા લક્ષણો હોઈ શકે છે. જન્મ 
પછી, બાળકનુ ંલીવર યોગ્્ય રીત ેકામ કરવાનુ ંશરૂ 
કરતુ ંનથી, જનેા કારણ ેશરીરમાાં બિલીરૂબિન એકઠંુ 
થઈ જાય છે, જનેા કારણ ેનવજાતમાાં કમળો થાય છે.

નવજાત શિશમુાાં, લાલ રક્્તકણો બન ેછે અને 
વધ ુતટૂી જાય છે, જનેા કારણ ેબિલીરૂબિન વધ ેછે. 
જો નવજાત શિશમુાાં બિલીરૂબિન વધ ેછે, તો કમળાનું 
જોખમ વધારે છે. ડો. વિપિન કહે છે કે કોઈપણ 
રોગ શરીર માટે ખતરનાક હોય છે, પરંત ુકમળો 1-

2 અઠવાડિયામાાં જાત ેજ ઠીક થઈ જાય છે. પરંત ુકેટલીક પરિસ્થિતિઓમાાં તે 
ગભંીર પરિસ્થિતિઓ પણ બનાવ ેછે. જો શરીરમાાં બિલીરૂબિન ખબૂ વધી જાય તો 
ત ેબાળકના મગજન ેનકુસાન પહોોંચાડે છે, જનેાથી માનસિક વિકાસમાાં અવરોધ 
આવી શકે છે. જો કમળો લાાંબા સમય સધુી ચાલ ુરહે તો ત ેલીવરન ેઅસર કરી 
શકે છે. બાળકન ેવારંવાર સ્્તનપાન કરાવવાથી કમળો ઝડપથી મટી જાય છે. જો 
બાળકમાાં કમળાના લક્ષણો (ત્્વચા અથવા આખંોનુ ંપીળું  પડવુ)ં જોવા મળે, તો 
ચોક્કસપણ ેડૉક્્ટરની સલાહ લો. આ બાબતમાાં બદેરકાર ન રહો.

નવજાત બાળકોન ેકમળો કેમ થાય છે, ત ેકેટલુ ંજોખમી છે?દિવસ ેસૂવુ ંઅન ેરાત્રે 
સવૂામાાં શુ ંફરક હોય છે? 
નિષ્્ણાાંત ેકહી મોટી વાત, 
હવ ેના કરતા આવી ભલૂ

ઘણીવાર તમ ેજોયુ ંહશ ેકે તમામ 
કામ પરુા કર્યા પછી કેટલીક મહિલાઓ 
દિવસ દરમિયાન આરામ લ ેછે. આ સમય 
દરમિયાન તે એક કે બ ેકલાક સવૂાનુ ંપસદં 
કરે છે. જ્્યયારે રાત્રે ઓફિસ શિફ્્ટમાાં કામ 
કરતા લોકો તમેની ઊંઘ પરૂી કરવા માટે 
દિવસનો સમય પસદં કરે છે. પરંત ુશું 
દિવસ દરમિયાન સવૂુ ંયોગ્્ય છે? કુદરત 
મજુબ રાતનો અધંકાર સવૂા માટે છે અને 
દિવસનો પ્રકાશ જાગીન ેનવા દિવસની 
શરૂઆત કરવા માટે છે. આવી સ્થિતિમાાં 
જ ેલોકો દિવસ દરમિયાન કલાકો સધુી 
ઊંઘ ેછે, તઓેએ જાણવુ ંજ જોઇએ કે 
દિવસ અન ેરાતની ઊંઘમાાં શુ ંતફાવત 
છે. આવો, નિષ્્ણણાતો પાસથેી જાણીએ. 
દિવસ અને રાતના 7 કલાકની ઊંઘમાાં 
ઘણો તફાવત છે. જ્્યયારે તમ ેસઈૂ જાઓ 
છો, ત્્યયારે તમારા બકે્્ટટે રિયા પણ ઊંઘ ેછે 
અન ેતમ ેજ ેખોરાક લો છો ત ેઆતંરડામાાં 
રહેલા બકે્્ટટે રિયા દ્વારા પ્રક્રિયા કરવામાાં 
આવ ેછે. આવી સ્થિતિમાાં, જ્્યયારે તમ ેરાત્રે 
ખોરાક લો છો, ત્્યયારે બકે્્ટટે રિયા તમારા 
આતંરડામાાંથી 15 ટકા કેલરી ચસૂી લે 
છે. ડૉક્્ટર્્સ કહે છે કે દિવસ અન ેરાતની 
ઊંઘમાાં ઘણો તફાવત છે. જ્્યયારે તમ ેરાત્રે 
સઈૂ જાઓ છો, ત્્યયારે મલેોટોનિન વધ ેછે 
જ ેઊંઘન ે​​પ્રેરિત કરે છે જને ેઅધંકારની 
જરૂર હોય છે. જો કે, તમ ેદિવસ દરમિયાન 
પાવર નેપ લઈ શકો છો. દિવસ-રાતની 
ઊંઘ અગં ેડોક્્ટરે વધમુાાં જણાવ્્યયુું હતુ ંકે 
કામના કારણે તમ ેરાત્રે જાગતા રહી શકો 
છો પરંત ુજો કોઈ કામ ન હોય તો સમયસર 
સવૂુ ંવધ ુસારુું  છે. તમ ેઘણી વાર વાાંચ્્યયુું કે 
સાાંભળ્્યયુું હશ ેકે વ્્યક્્તતિએ રાત્રે ઓછામાાં 
ઓછી 7 થી 8 કલાકની ઊંઘ લવેી જોઈએ. 
પરંત ુઆ માટે યોગ્્ય સમય ેસવૂુ ંઅને 
જાગવુ ંજરૂરી છે. તબીબોનુ ંકહેવુ ંછે કે રાત્રે 
10 વાગ્્યયાથી સવારના 4 વાગ્્યયા સધુી ઉંઘ 
સારી રહે છે. 4 નહીીં તો 5 વાગ ેઉઠો. આ 
પછી તમારી જાતન ેસપંરૂ્્ણ એક કલાક 
આપો. આ સમય દરમિયાન તમ ેકસરત 
કરી શકો છો અથવા ફરવા જઈ શકો છો. 

મગજથી લઇન ેહાર્્ટ  માટે ફાયદાકારક છે 
આ મસાલાનુ ંપાણી, બસ રોજ સવારમાાં 

ઉઠીન ખાલી પટે પીવાનંુ શરૂ કરો
રસોડામાાં રાખલેા કેટલાક 

મસાલાનો ઉપયોગ ફક્્ત ખોરાકનો 
સ્્વવાદ વધારવા માટે જ નથી થતો, પણ આ 
મસાલા સ્્વવાસ્થ્ય માટે પણ ફાયદાકારક 
સાબિત થઈ શકે છે. આવી જ એક વસ્્તતુ 
છે હળદર, ઘણા લોકો જાણ ેછે કે હળદર 
આપણા સ્્વવાસ્થ્ય માટે ફાયદાકારક 
હોય છે. ઘણા લોકો હળદરવાળું  દૂધ 
પણ પીતા હશ.ે પણ દરરોજ સવારે 
ખાલી પટેે હળદરવાળું  પાણી પીવાથી 
પણ સ્્વવાસ્થ્યન ેઅનકે ફાયદાઓ થાય 
છે. તો ચાલો આજ ેજાણીએ હળદરનું 
પાણી પીવાના ફાયદાઓ વિશ.ે 
એન્્ટટીઑકિસડન્્ટ, એન્્ટટીબકે્્ટટે રિયલ, 
એન્્ટટીવાયરલ અન ેએન્્ટટીઇન્્ફલમેટેરી 
ગણુથી ભરપરૂ, હળદરનુ ં પાણી 
હૃદયના સ્્વવાસ્થ્યન ેમજબતૂ રાખવામાાં 
અસરકારક સાબિત થઈ શકે છે. હૃદય 
સબંધંિત રોગોનુ ંજોખમ ઘટાડવા માટે 
હળદરવાળું  પાણી પણ પી શકાય. 
હળદરનુ ંપાણી બ્્લડ પ્રેશરન ેનિયતં્રિત 
કરવામાાં પણ અસરકારક સાબિત 
થઈ શકે છે. આ ઉપરાાંત, હળદરના 
પાણીમાાં જોવા મળતા બધા પોષક 
તત્્વવો રોગપ્રતિકારક શક્્તતિન ેઘણી હદ 
સધુી વધારી શકે છે. હળદરનુ ં પાણી 
પીવાથી મગજના સ્્વવાસ્થ્યમાાં ઘણી 
હદ સધુી સધુારો થાય છે. યાદશક્્તતિ 
મજબતૂ કરવા માટે હળદરનુ ંપાણી પી 
શકાય છે. નિયમિત રીત ેહળદરનુ ંપાણી 
પીવાથી અલ્્ઝઝાઈમર અન ેડિમને્્શશિયા 
જવેા રોગોનુ ંજોખમ ઓછંુ થઈ શકે છે. 
આ ઉપરાાંત, હળદરનુ ંપાણી આતંરડાના 
સ્્વવાસ્થ્યન ેમજબતૂ બનાવીન ેકબજિયાત, 
એસિડિટી અન ે પટેનુ ં ફૂલવુ ં જવેી 
સમસ્્યયાન ેદૂર કરવામાાં પણ અસરકારક 
સાબિત થઈ શકે છે. સાાંધાના દુખાવાથી 
છુટકારો મળેવવા માટે તો દરરોજ 
સવારે હળદરવાળું  પાણી પીવાનુ ંશરૂ 
કરો. હળદરનુ ં પાણી પીવાથી હાડકાાં 
અન ે સ્્નનાયઓુ મજબતૂ બની શકે છે. 
હળદરના પાણીમાાં મળતા તત્્વવો શરીરના 
ચયાપચયને વધારીને વજન ઘટાડવામાાં 
મદદ કરે છે.
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‚„eh Ëefhe …h Ëw»f{o „wòh™kh r…Œk
ytrŒ{ ïk‚ ‚wÄe su÷™k ‚r¤Þk „ýþu

y{ËkðkË …kuf‚ku fkuxo™ku yirŒnkr‚f [wfkËku

yËkýe CNG™k ¼kð{kt Vhe
2 Yr…Þk™ku Œku®Œ„ ðÄkhku

y{ËkðkË, íkk.19
{ku t½ðkhe™k {kh ðå[u

„wshkŒ™k ðkn™[k÷fku {kxu Vhe
yufðkh {kXk ‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk
Au. yËkýe „u‚ îkhk ‚eyu™S
(CNG)™k ¼kð{kt «rŒ rf÷ku 2
Yr…Þk™ku ÍªfkÞku ðÄkhku fhkÞku Au.

yk ¼kð ðÄkhk ‚kÚk u s
y{ËkðkË ‚rnŒ hkßÞ¼h{kt CNG
ðkn™Äkhfku y™u rhûkk[k÷fku™k
r¾M‚k …h ykŠÚkf ¼khý ðÄðk™wt
™¬e Au.

yËkýe ft…™e îkhk fhðk{kt
ykðu÷k yk Œkò ðÄkhk ƒkË nðu
y{ËkðkË{kt CNG™ku ™ðku ¼kð
«rŒ rf÷ku 90.02 Yr…Þk  (fux÷kf
rðMŒkhku{kt Y.90.20) ÚkE „Þku
Au. yk y„kW «rŒ rf÷ku
‚eyu™S™ku Ëh 88.20 Yr…Þk
nŒku, su{kt 2 Yr…Þk™ku ‚eÄku ðÄkhku

Íªfðk{kt ykÔÞku Au. ™kutÄ™eÞ Au fu,
[k÷w ð»k o 2026{kt yËkýe
‚eyu™S îkhk ðkhtðkh ¼kð ðÄkhku
fhe™u ðkn™[k÷fku™e f{h Œkuze
™k¾ðk{kt ykðe Au. ð»ko 2026{kt
«rŒ rf÷ku fq÷ 10 Yr…Þk™ku ðÄkhku
ÚkÞku Au. AuÕ÷ku ðÄkhku 27 {u,
2026™k hkus 2 Yr…Þk™ku ðÄkhku
fhkÞku nŒku. yk y„kW™k ðÄkhk™k
{kºk 3 {rn™k™k xqtfk „k¤k{kt s

Vhe yufðkh „úknfku …h {kut½ðkhe™ku
fkuhzku ðªÍkÞku Au.

CNG™k ¼kð{kt ‚ŒŒ ÚkE
hnu÷k yk VuhVkh y™u ðÄkhk™u
fkhýu {æÞ{ ð„o y™u ¾k‚ fhe™u
‚eyu™S …h r™¼oh ÷k¾ku
rhûkk[k÷fku Œu{s fku{ŠþÞ÷
ðkn™[k÷fku ¼khu ®[Œk{kt {wfkÞk
Au. "y„kW ‚hfkhu ¼kð{kt Úkkuzku
½xkzku fhe™u hknŒ yk…e nŒe,

…htŒw íÞkhƒkË ‚ŒŒ fhðk{kt ykðe
hnu÷k ¼kð ðÄkhkÚke ‚eyu™S
ðkn™ hk¾ðwt nðu …hðzu Œu{ ™Úke.
yk™kÚke y{khk hku®sËk ƒsux …h
‚eÄe y‚h …zþu.

™kutÄ™eÞ Au fu, ðkhtðkh ðÄŒk
yk ¼kðku™u fkhýu yk„k{e
rËð‚ku{kt xÙkL‚…kuxuoþ™ y™u rhûkk
¼kzk{kt …ý ðÄkhku ÚkkÞ Œuðe
þõâŒkyku ™fkhe þfkÞ Œu{ ™Úke.

y{ËkðkË, íkk.19
‚{ks™u f÷trfŒ fhŒe yuf

yíÞtŒ ½]ýkM…Ë ½x™k{k t
y{ËkðkË™e M…urþÞ÷ …kuf‚ku fkuxuo
yuf yirŒnkr‚f y™u fzf [wfkËku
‚t¼¤kÔÞku Au. …kuŒk™e s ‚„eh
Ëefhe …h nrÚkÞkh™k òuhu ðkhtðkh
Ëw»f{o yk[h™kh ‚„k r…Œk™u fkuxuo
Ëkur»kŒ Xuhðe™u Sð™™k ytrŒ{
ïk‚ ‚wÄe™e ykSð™ fuË™e ‚ò
Vxfkhe Au. yk ‚kÚku s fkuxu o
…erzŒk™u ÚkÞu÷e y‚Ìk þkherhf
y™u {k™r‚f …ezk™u æÞk™{kt
hk¾e™u Y.7 ÷k¾™wt ykŠÚkf ð¤Œh
[qfððk™ku …ý {níð…qýo ykËuþ
fÞkuo Au.

yk [f[khe fu‚™e rð„Œ
yuðe Au f u, ð»k o  2024{kt
y{ËkðkË™k ðxðk …k u÷e‚
Mxuþ™{kt ™hkÄ{ r…Œk rðÁØ IPC
y™u …kuf‚ku yuõx™e rðrðÄ „t¼eh
f÷{ku nuX¤ „w™ku ™kutÄkÞku nŒku.
…erzŒk™e {kŒk ykþhu ykX ð»ko
…nu÷kt ½h Akuze™u sŒe hne
nkuðkÚke Œu …kuŒk™k {sqhe fk{ fhŒk
r…Œk y™u ¼kE-ƒnu™ ‚kÚku hnuŒe
nŒe. …erzŒk ßÞkhu Äkuhý-10{kt

yÇÞk‚ fhŒe nŒe, íÞkhu Œu yuf
r{ºk ‚kÚku {kuƒkE÷ …h ðkŒ fhŒe
nkuðk™e òý r…Œk™u ÚkŒk «Úk{
Œu™u Zkuh {kh {khðk{kt ykÔÞku
nŒku. ‚„ehk™u Zkuh {kh {kÞko ƒkË
Œu s hkºk u Äkƒu ‚qðk „Þu÷e
‚„ehk™u ™e[u ƒku÷kðe, ËkŒhzk
suðk Œeûý nrÚkÞkh™k u ¼Þ
ƒŒkðe™u r…Œkyu ƒ¤sƒhe…qðof
Ëw»f{o yk[ÞwO nŒwt. yk ™hkÄ{
r…Œkyu Ëefhe™u Ä{fe yk…e nŒe
fu, òu Œu yk yt„u fkuE™u …ý ðkŒ
fhþu Œku Œu™u ò™Úke {khe ™k¾þu
y™u ‚{ks{kt ƒË™k{ fhe Ëuþu.
yk zh™k fkhýu r…Œk yðkh™ðkh
Ëefhe™wt þkherhf þku»ký fhŒku hÌkku
y™u …erzŒk ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe {ki™
hne. yk¾hu ¼Þ™k ykuÚkkh{ktÚke
ƒnkh ykðe™u ‚„ehkyu yk
yk…ðeŒe …kuŒk™k yuf r{ºk™u
sýkðe nŒe y™u ®n{Œ yufXe
fhe™u ðxðk …ku÷e‚ {Úkf{kt
™hkÄ{ r…Œk ‚k{u VrhÞkË ™kutÄkðe
nŒe. …ku÷e‚u Œífk÷e™ ‚{Þu
…erzŒk™wt {urzf÷ …heûký fhkðe™u
{sƒqŒ ði¿kkr™f y™u ËMŒkðuS
…whkðkyku yufºk fÞk o nŒk.

yËk÷Œ{k t f u‚™e ‚w™kðýe
Ëhr{Þk™ ‚hfkhe ðfe÷ f{÷uþ
S. si™u ÄkhËkh Ë÷e÷ku fhe nŒe.
Œu{ýu {níð™k ‚kûkeyku y™u 22
sux÷k {sƒqŒ ËMŒkðuS …whkðkyku
fkuxo ‚{ûk hsq fhe™u „w™ku ‚krƒŒ
fÞkuo nŒku.

‚hfkhe …ûku yuðe Ë÷e÷ fhe
nŒe fu, r…Œk-…wºke™k …rðºk
‚tƒtÄ™u f÷trfŒ fh™khk ykðk
rfM‚k{kt ‚{ks{kt Ëk¾÷ku ƒu‚u
y™u „w™u„khku{kt fkÞËk™ku zh Q¼ku
ÚkkÞ Œuðe fzf ‚ò Úkðe yr™ðkÞo
Au. ƒt™u …ûkku™e Ë÷e÷ku y™u
…whkðkyku „úkÌk hkÏÞk ƒkË,
M…urþÞ÷ …kuf‚ku fkuxo™k ss
yu.ƒe. ¼èu ykhku…e r…Œk™u
Œf‚ehðk™ XuhÔÞku nŒku.

fkuxuo {k™ðŒk {he …hðkhe
nkuÞ Œuðk yk f]íÞ {kxu ykhku…e™u
{]íÞw ‚wÄe su÷{kt hk¾ðk™ku ykËuþ
fhðk™e ‚kÚku ?20 nòh™ku Ëtz
…ý VxfkÞkuo Au. ƒk¤feyku rðÁØ
ÚkŒk òŒeÞ „w™kyku ‚k{u fkÞËk™ku
ykfhku fkuhzku ðªÍŒku yk r™ýoÞ
fk™q™e ûkuºku yíÞtŒ {níð™ku
{k™ðk{kt ykðe hÌkku Au.

ðfe÷ku õ÷kÞLx {u¤ððk nðu ‚kurþÞ÷ {erzÞk™ku
W…Þku„ ™nª fhe þfu : ƒkh fkWÂL‚÷

y{ËkðkË, íkk.19
‚w«e{ fkuxuo ‚kurþÞ÷ {erzÞk

Ã÷uxVku{o …h fk¤ku fkux …nuhe™u
«{kuþ™÷ heÕ‚, zÙk{urxf ðerzÞku
y™u rzrsx÷ «[kh îkhk
õ÷kÞLxT‚ ykf»koŒk ðfe÷ku rðÁØ
‚w«e{fkuxuo ÷k÷ ykt¾ fhŒkt yk¾hu
ƒkh fkWÂL‚÷ ykuV EÂLzÞk îkhk
ðfe÷ku, fkÞËk™k rðãkÚkeoyku,
ELx™o y™u fk™q™e ûkuºk ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷k ÷kufku {kxu ‚kurþÞ÷
{erzÞk y™u ykðk Ã÷uxVku{o™k
W…Þku„ yt„u 37 …k™k™e fzf
yk[kh‚trnŒk ‚kÚku™ku …rh…ºk
òhe fhðk{kt ykÔÞku Au. su{kt
ðfe÷ku, ÷ku MxwzLxT‚, ELx™o fu
fkÞËk ûkuºk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku™ku
«{kuþ™÷ heÕ‚, õ÷kÞLxT‚
{u¤ððk™k «Þk‚ku y™u fkuxo™k
ðerzÞku …h ‚t…qýo…ýu «rŒƒtÄ
Vh{kðe ËuðkÞku Au.

‚kurþÞ÷ {erzÞk fu yuykE™ku
ËqY…Þku„ fh™khk ðfe÷ ‚k{u

…„÷k ÷uðkþu. ƒkh fkWÂL‚÷
ykuV EÂLzÞkyu yk …rh…ºk îkhk
‚kV sýkðe ËeÄw t Au fu, yk
yk[kh‚trnŒk™ku ¼t„ fh™kh
ðfe÷ku, ÷ku MxwzLxT‚, ELx™o fu
fkÞËk™k ûkuºk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku
fu ykðk fk¤k fkuxðk¤k ‚kurþÞ÷
{erzÞk EL^÷wyuL‚‚o rðÁØ
yuzðk uf ux T‚ yuõx nuX¤
rþMŒ¼t„™e ykfhe fkÞoðkne
fhðk{kt ykðþu.

Ë uþ¼h™k ðfe÷k u, ÷k u
MxwzLxT‚, ELx™o y™u fkÞËk ûkuºk
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku …h ÷„k{
f‚Œk ƒkh fkWÂL‚÷ ykuV
EÂLzÞk™k …rh…ºk yt„u {krnŒe
yk…Œkt „wshkŒ ƒkh fkWÂL‚÷™k
…qðo [uh{u™ y™u r‚r™Þh ‚ÇÞ
yr™÷ ‚e. fuÕ÷kyu sýkÔÞwt nŒwt fu,
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h fk¤ku fkux
…nuhe™u fu «{kuþ™÷ heÕ‚, fk™q™e
ò„]rŒ y™u rzrsx÷ «[kh îkhk
õ÷kÞLxT‚™u ykf»koŒk ðfe÷ku

rðÁØ „t¼eh ykûku…ku fhŒe y™u
ÔÞð‚krÞf „uhðŒoýqf™ku {wÆku
WXkðŒe ‚w«e{fk ux o{k t  yuf
…eykEyu÷ ÚkE Au, su{k t
‚w«e{fkuxuo ƒkh fkWÂL‚÷ ykuV
EÂLzÞk y™u Ëuþ™e Œ{k{ Mxux
ƒkh fkWÂL‚÷ku …k‚uÚke sðkƒ
{ktøÞku Au. ‚w«e{fkuxo™k fzf y™u
„t¼eh ð÷ý™u …„÷u ƒkh
fkWÂL‚÷ ykuV EÂLzÞk îkhk 37
…k™k™e ƒnw {níð™e, „t¼eh y™u
fzf yk[kh‚trnŒk ‚kÚku yuf
…rh…ºk òhe fÞkuo Au. su {wsƒ,
fk™q™e ÔÞð‚kÞ yu fkuE ònuhkŒ™wt
‚kÄ™ ™nª …htŒw ònuh ‚uðk Au.,
ŒuÚke ‚k urþÞ÷ {erzÞk …h
ÔÞÂõŒ„Œ «[kh, õ÷kÞLx
{u¤ððk™k «Þk‚ku y™u fkuxo
fkÞoðkne™wt ‚™‚™kxe¼ÞwO «Ëþo™
ÔÞkð‚krÞf ™irŒfŒk™ku ¼t„
„ýkþu.

ƒe‚eykEyu yu ðkŒ™e ƒnw
„t¼eh ™kutÄ ÷eÄe Au fu, AuÕ÷k

fux÷kf ‚{Þ{kt ðfe÷ku, fkÞËk™k
rðãkÚkeoyku y™u yLÞ ÷kufku îkhk
fkuxo fkÞoðkne yt„u heÕ‚, xqtfk
ðerzÞku, ‚t…krËŒ Âõ÷Ã‚ y™u
ÔÞÂõŒ„Œ rxÃ…ýeyku …k uMx
fhðk™e ð]r¥k ðÄe hne Au.
…‚tË„e™k ÿ~Þku™u fk…e™u yÚkðk
‚tË¼o rð™k hsq fhðkÚke LÞkÞŒtºk
«íÞu ÷kufku™ku rðïk‚ ½xe þfu Au
y™u LÞkÞkÄeþku, ðfe÷ku ŒÚkk
…ûkfkhku™e «erŒ ™u ™wf‚k™ …nkut[e
þfu Au. su™k fkhýu ykðe «ð]r¥kyku
‚k{u fzf {k„oËŠþfk ƒnkh
…kzðk{k t ykðe Au. yk
yk[kh‚trnŒk™k [wMŒ y{÷efhý
{kxu ƒkh fkWÂL‚÷ ykuV EÂLzÞkyu
Ë uþ™e Œ{k{ Mx ux ƒkh
fkWÂL‚÷ku™u rzrsx÷ yurÚkõ‚
fr{xe h[ðk™k …ý r™Ëu oþk u
y…kÞk Au.

„wshkŒ™k þnuhku{kt nðu fBÃ÷ex MxÙexT‚,
…k‹f„ {u™us{uLx {kxu ™ðku Ã÷k™ ƒ™kðkþu

„ktÄe™„h, íkk.19
y{ËkðkË ‚rnŒ hkßÞ™k

{nk™„hku-þnuhku{kt xÙkrVf™e
‚{MÞk n÷ fhðk y™u
hknËkheyku™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý
…qÁt …kzðk {kxu hkßÞ ‚hfkh ¾k‚
ykÞkus™ fhe hne Au. nðu hkßÞ™k
þnuhe rðMŒkhku™k hMŒkyku™u {kºk
ðkn™ku Ëkuzkððk {kxu ™nª …htŒw
…ËÞkºkeyku {kxu y™wfq¤, nrhÞk¤k
y™u ‚wrðÄks™f yux÷u fu 'fBÃ÷ex
MxÙexT‚' Œhefu rðf‚kððk y™u
nk÷{kt hMŒkyku ƒ™kðŒe ð¾Œu
Vqx…kÚk, …k‹f„ y™u ¼q„¼o
‚wrðÄkyku™wt ÞkuøÞ ‚tf÷™ ™ Úkðk™u
fkhýu ‚òoŒe ytÄkÄqtÄe™u hkufðk {kxu
yk ™ðku Ã÷k™ ŒiÞkh fhkþu. þnuhe
ykÞkus™ {kxu ƒ™u÷e nkE-÷uð÷
fr{xe™k ynuðk÷ {wsƒ,
hMŒkyku™e rzÍkR™™u {sƒqŒ
fkÞËkfeÞ …eXƒ¤ yk…ðk {kxu
{wÏÞ 4 {níð™e fux u„he{kt
¼÷k{ýku fhðk{kt ykðe Au.

su {wsƒ, (1) „wshkŒ xkW™
Ã÷k®™„ yuLz yƒo™ zuð÷…{uLx
yuõx-GTPUDA, 1976{kt
‚wÄkhku fhðk™e ¼÷k{ý fhkE Au.
yuðe s heŒu (2) zuð÷…{uLx Ã÷k™-

DP y™u xkW™ Ã÷k®™„ Mfe{-

TPS{kt s 'fBÃ÷ex MxÙex'™ku
‚{kðuþ VhrsÞkŒ fhðk (3)
‚whrûkŒ y™u ‚wrðÄks™f hMŒkyku
{kxu MxÙex rzÍkR™ huøÞw÷uþ™ ŒiÞkh
fhe Œu™u CGDCR™ku ¼k„
ƒ™kððk (4) hkßÞ™k {wÏÞ
þnuhku{kt …kÞ÷kux «kusuõx Œhefu
y{wf hMŒkyku™u ðkufuƒ÷ y™u „úe™
ƒ™kððk {kxu ‚hfkh™u ' fBÃ÷ex
MxÙexT‚ [u÷uLs Vtz' Q¼wt fhðk™e
‚÷kn y…kE Au. nk÷{kt W…÷çÄ
MxÙex rzÍkR™ „kEz÷kEL‚
{hrsÞkŒ nkuðkÚke ™ðk hMŒk™k
ƒktÄfk{{kt ÷k„w ÚkŒe ™Úke …htŒw
nðuÚke „wshkŒ …kuŒk™e yƒo™ MxÙex
rzÍkR™ „kEz÷kEL‚ (SDG)
ŒiÞkh fhðk™e ¼÷k{ý fhkE Au.

yk rh…kuxo y™w‚kh, „wshkŒ
Ëuþ™wt yuðwt «Úk{ hkßÞ ƒ™þu fu, su
…kuŒk™e yk„ðe yƒo™ MxÙex
rzÍkR™ „kRz÷kRL‚-SDG

ònuh fhþu y™u Œu™u ‚¥kkðkh heŒu
y…™kðþu. nk÷{kt Ëuþ{kt IRC,

ITDP y™u MoUD suðe
‚tMÚkkyku™e „kRz÷kRL‚ W…÷çÄ
Au …htŒw Œu VhrsÞkŒ ™ nkuðkÚke Œu™ku
y{÷ ÞkuøÞ heŒu ÚkŒku ™Úke. „wshkŒ
‚hfkh™e yk ™ðe …nu÷Úke nðu
hMŒkyku™wt r™{koý {kºk ðkn™ku™u
æÞk™{kt hk¾e™u ™nª, …htŒw
hknËkheyku y™u ™k„rhfku™e
‚wrðÄk™u fuLÿ{kt hk¾e™u fhðk{kt
ykðþu. hkßÞ ‚hfkh òu yk
rh…kuxo™e ¼÷k{ýku™e y{÷{kt {qfu
Œku, „wshkŒ BÞwr™r‚…kr÷xeÍ
yuõx, 1963 ytŒ„oŒ Œ{k{ {kuxk
þnuhku {kxu fzf …k‹f„ {u™us{uLx
Ã÷k™ ÷k„w fhkþu. nðu hMŒkyku {kºk
zk{h™e …èe ™nª hnu …ý Œu{kt
M…ü Íku®™„ fhkþu.

y{ËkðkË, íkk.19
y{ËkðkË™k ‚ku÷k ‚kÞL‚

r‚xe hkuz …h ykðu÷e ƒuƒe÷ku™
õ÷ƒ{kt ykðu÷e ƒuzr{Lx™ fkuxo{kt
xu™e‚ þe¾ðk ykðŒe ‚„ehk ‚kÚku
r™‚„o …tzâk ™k{™k xur™‚ fku[ îkhk
þkherhf yz…÷k Œu{s Ëw»f{o
fhðk{kt ykÔÞwt nkuðk™e [kutfkð™khe
½x™k ‚k{u ykðe Au. ‚ku÷k …ku÷e‚u
‚„ehk™k r…Œk™e VrhÞkË™u ykÄkhu
ykhku…e r™‚„o …tzâk™e Äh…fz
fhe™u Œu™e su÷ nðk÷u fhe™u fkÞoðkne
fhe Au. «kÚkr{f Œ…k‚{kt òýðk
{éÞwt nŒwt fu xur™‚ fku[ ‚„ehk™u ÷uðk
{wfðk {kxu sŒku nŒku. …ku÷e‚u yk
yt„u Œ…k‚ þY fhe™u sYhe …whkðk
yufºk fÞko Au.

{¤Œe {krnŒe y™w‚kh,
½kx÷kurzÞk rðMŒkh{kt hnuŒe 13
ð»ko™e ‚„ehkyu ðufuþ™ Ëhr{Þk™
xur™‚™e Œk÷e{ ÷uðk {kxu ‚kÞL‚
r‚xe hkuz …h ykðu÷k ƒuƒe÷ku™
õ÷ƒ{kt yuzr{þ™ ÷eÄwt nŒwt. Œu™u
r™‚„o …tzâk ™k{™ku Þwðf fku®[„
yk…Œku nŒku. {k[o 2026{kt
‚„ehk™u Œuýu fku®[„ yk…ðk™wt þY
fÞwO nŒwt. Œu fux÷efðkh fkh{kt {wfðk

Mkku÷k{kt çkuzr{LxLk fku[u 13
ð»koLke Mkøkehk Ãkh Ëw»f{o yk[ÞwO

…ý sŒku nŒku. yk Ëhr{Þk™ Œuýu
Œf™ku „uh÷k¼ ÷E™u ykðŒk sŒk
þkherhf AuzAkz þY fhe nŒe y™u
‚„ehk™k RLMxk„úk{ …h …ý „tËk
{u‚us fÞko nŒk.

íÞkhƒkË A sq™™k hkus Œuýu
ƒuƒe÷ku™ õ÷ƒ™k ðkuþY{™e ƒksw{kt
÷E sE™u Œu™e ‚kÚku Ëw»f{o yk[ÞwO
nŒwt y™u yk ðkŒ fkuE™u ™ fnuðk™e
Ä{fe yk…e nŒe. òu fu {kŒk r…Œk™u
þtfk sŒk rðïk‚{kt ÷E™u …qAŒk
…wºkeyu Œu™e ‚kÚku ƒ™u÷e ½x™k yt„u
òý fhe nŒe. su™k ykÄkhu ‚ku÷k
…ku÷e‚ {Úkfu xur™‚ fku[ r™‚„o
…tzâk™e Äh…fz fhe nŒe.

‚„ehk™k r™ðuË™{kt òýðk
{éÞwt nŒwt fu ykhku…e ƒuƒe÷ku™ õ÷ƒÚke
‚kÞL‚ r‚xe f™uÂõxt„ hkuz Œu{s
„ktÄe„úk{ hu÷ðu Mxuþ™ …k‚u ykðu÷k
xu™e‚ fkuxoÚke ‚„ehk™k ½hu ykðŒk
fkh{kt Œu™e ‚kÚku þkherhf yz…÷k
fhŒku nŒku. yk yt„u …ku÷e‚
RLM…uõxh fu yu™ ¼wfýu sýkÔÞwt fu
yk fu‚{kt ykhku…e r™‚„o …tzâk™e
Äh…fz fhe™u Œu™ku {kuƒkR÷ Vku™
só fhðk{kt ykÔÞku Au. ‚kÚku‚kÚku
ykhku…e™u nk÷ su÷ nðk÷u fhkÞku Au.

IMD™k y{ËkðkË fuLÿ™e yk„kne :
„wshkŒ{kt yk„k{e 7 rËð‚ ðh‚kËe {knku÷
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¼khŒ {k u‚{ rð¿kk™

rð¼k„-IMD™k y{ËkðkË
fuLÿ îkhk yk„k{e 7 rËð‚ {kxu
„wshkŒ hkßÞ, Ëeð, Ë{ý y™u
ËkËhk ™„h nð u÷e {kx u
nðk{k™™w t  … qðk o™ w{k™ y™u
[uŒðýe ònuh fhðk{kt ykðe
Au. hkßÞ{kt yk„k{e rËð‚ku{kt
n¤ðkÚke {æÞ{ y™u fux÷kf
rðMŒkhku{kt ¼khu ðh‚kË Úkðk™e
‚t¼kð™k Au.y{ËkðkË y™u
yk‚…k‚™k rðMŒkhku™e ÂMÚkrŒ

y{ËkðkË y™u  Œ u™e
yk‚…k‚™k rðMŒkhku{kt yk„k{e
24 f÷kf Ëhr{Þk™ ‚k{kLÞ
heŒu ðkË¤AkÞwt ykfkþ hnuþu.
yk ‚kÚku s þnuh{kt yuf fu ƒu
ðkh ðh‚kË yÚkðk „ksðes
‚kÚku Ík…xkt …zðk™e ‚t¼kð™k
ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe Au.

nðk{k™ rð¼k„™k

sýkÔÞk  y™ w‚kh,
20{e,sw÷kE Ëhr{Þk™ Ërûký
„wshkŒ™k rsÕ÷kyku suðk fu
‚whŒ, zkt„, ™ð‚khe, ð÷‚kz,
Œk…e Œu{s Ë{ý y™u ËkËhk
™„h nðu÷e{k t  A qxkAðkÞk
MÚk¤kuyu ¼khu ðh‚kË …zðk™e
«ƒ¤ ‚t¼kð™k Au íÞkhƒkË
24Úk e  25{e,  s w÷kE
ËhBÞk™™k 6 rËð‚ „wshkŒ™k
yLÞ rðMŒkhk u  s uð k  f u
yhðÕ÷e, …t[{nk÷, ËknkuË,
{ne‚k„h y™u AkuxkWËu…wh{kt
…ý AqxkAðkÞk MÚk¤kuyu ¼khu
ðh‚kË™e [uŒðýe-Þu÷ku yu÷xo
yk…ðk{kt ykðe Au.

20{eyu W¥kh „wshkŒ™k
ƒ™k‚fktXk, …kxý, {nu‚kýk,
„k tÄe™„h y™u  y{ËkðkË
‚rnŒ™k Œ{k{ rsÕ÷kyku{kt
Úkkuzk MÚk¤kuyu n¤ðkuÚke {æÞ{
ðh‚kË …ze þfu Au. ßÞkh u

21{eÚke 7 rËð‚ ‚wÄe W¥kh
„wshkŒ{kt AqxkAðkÞk MÚk¤kuyu
ðh‚kËe ykþtfk Au.

yk„k{e Œ{k{ 7 rËð‚ku
Ëhr{Þk™ Ërûký „wshkŒ™k
ðzk uËhk, ¼Y[, ‚whŒ y™u
ð÷‚kz ‚rnŒ™k Œ{k{
rsÕ÷kyku{kt ŒÚkk Ë{ý, ËkËhk
™„h nðu÷e{kt ½ýk MÚk¤kuyu
n¤ðkÚk e  {æÞ{ ðh‚kË-
„ksðes ‚kÚk u ðh‚kË [k÷w
hnuþu.

‚k ihkü Ù  y™ u  fåA{k t
þYykŒ™k ºký rËð‚ ‚kihküÙ™k
Œ{k{ rsÕ÷kyk u  hksfk ux,
ò{™„h, ¼kð™„h y™u
Ëeð{kt Úkkuzk MÚk¤kuyu ðh‚kË
…zþu. su ƒkË{kt AqxkAðkÞku ÚkE
sþu. fåA{kt yk„k{e 7 rËð‚
Ëhr{Þk™ {kºk A qxkAðkÞk
MÚk¤k uy u  s n¤ðk u  ðh‚kË
Úkðk™e ‚t¼kð™k Au.

{ku t½ðkhe™e {kh ðå[u
„]rnýeyku™wt ƒsux ¾kuhðkÞwt

hksfkux, íkk.19
Œnuðkhku™e ‚eÍ™ ™Sf ykðe hne Au íÞkhu s ‚k{kLÞ s™Œk™k

r¾M‚k …h {kut½ðkhe™ku {kuxku {kh …zâku Au.
 ‚kihküÙ™k {wÏÞ {kfuox „ýkŒk hksfkux{kt ¾kãŒu÷™k ¼kð{kt

ðÄkhk™ku r‚÷r‚÷ku ‚ŒŒ ÞÚkkðŒ hÌkku Au. „]rnýeyku™wt ƒsux ¾kuhðŒk
yk ¼kððÄkhk{kt yksu Vhe yufðkh ‚ª„Œu÷ y™u f…kr‚Þk Œu÷™k
¼kð{kt Œku®Œ„ ðÄkhku ÍªfkÞku Au. ƒòh™k ‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh,
yksu Vhe yufðkh Œu÷™k zçƒk™k ¼kð{kt {kuxku WAk¤ku òuðk {éÞku
Au, ‚ª„Œu÷™k zçƒk™k ¼kð{kt Yr…Þk 30™ku ðÄkhku ™kutÄkÞku Au. ßÞkhu
f…kr‚Þk Œu÷™k zçƒk™k ¼kð{kt Yr…Þk 40™ku ðÄkhku ÚkÞku Au.

yk fkuE yuf rËð‚™ku ykt[fku ™Úke, …htŒw AuÕ÷k yzÄk {rn™kÚke
¾kãŒu÷™k ¼kð ‚ŒŒ ðÄe hÌkk Au.

 AuÕ÷k {kºk 15 rËð‚™k „k¤k{kt s Œu÷™k ¼kð{kt ÚkÞu÷ku fw÷
ðÄkhku ykt[fku yk…™khku Au.  AuÕ÷k 15 rËð‚{kt ‚ª„Œu÷™k zçƒu
Yr…Þk 165 ðÄe „Þk Au. f…kr‚Þk Œu÷™k zçƒu AuÕ÷k 15 rËð‚{kt
Yr…Þk 155 ™ku Œku®Œ„ ðÄkhku ÚkÞku Au.

¾kãŒu÷™k ðu…kheyku y™u ƒòh™k rð~÷u»kfku™k sýkÔÞk
y™w‚kh, yk ð»kuo {„V¤e y™u f…k‚™k ðkðuŒh{kt {kuxku ½xkzku òuðk
{éÞku Au. ykuAwt ðkðuŒh Úkðk™u fkhýu ƒòh{kt fk[k {k÷™e ykðf
{ÞkorËŒ Au, su™u …„÷u rz{kLz ‚k{u ‚Ã÷kÞ ykuAe nkuðkÚke Œu÷™k
¼kð ‚ŒŒ ðÄe hÌkk Au.

hk{ku÷ Vxkfzk Vuõxhe ç÷kMxLkku
{wÏÞ ykhk u…e Íz…kÞk u

y{ËkðkË, íkk.19
y{ËkðkË þnuh{kt „Efk÷u

yuf „uhfkÞËu‚h Vxkfzk™e
Vuõxhe{kt ¼Þk™f yk„ ÷køÞk ƒkË
«[tz ç÷kMx ÚkÞku nŒku, su{kt fw÷ 9
r™Ëkuo»k ÷kufkuyu …kuŒk™k Sð „w{kÔÞk
Au. yk [f[khe ½x™k yt„u
y{ËkðkË þnuh™k …ku÷e‚
fr{þ™h y™w…{®‚n „n÷kuŒu
…ºkfkh …rh»kË ÞkuS™u Œ…k‚™e
rð„Œku ònuh fhe Au.

…ku÷e‚ fr{þ™h y™w…{®‚n
„n÷kuŒu sýkÔÞw t nŒwt fu, yk
Ëw½ox™k{kt ‚kiÚke ðÄw «¼krðŒ
ËknkuË™k ‚tsu÷e Œk÷wfk™k „ku®ðË
Œ¤kE „k{™ku ©r{f …rhðkh ÚkÞku
Au. „ýuþ [ŒwÚkeo™k Œnuðkh {kxu
Vxkfzk ƒ™kððk™ku ykuzoh {éÞku
nkuðkÚke, AuÕ÷k 20 Úke 25 rËð‚Úke
s ËknkuË ŒhVÚke ©r{fku ÷kðe™u
ynª fk{ þY fhkÞwt nŒwt. ç÷kMx{kt
yuf s …rhðkh™k 7 ÷kufku™k
fk¤{w¾k {kuŒ™k ‚{k[khÚke ðŒ™
ËknkuË{kt {kŒ{ AðkE „Þku Au.

{]Œfku{kt 35 ð»keoÞ h{e÷kƒu™

¼hŒ¼kE y™u Œu{™k 7, 5, 4
Œu{s 3 ð»ko™k {k‚q{ ƒk¤fku
þk{u÷ Au.

…ku÷e‚ Œ…k‚{kt ‚k{u ykÔÞwt Au
fu yk Vuõxhe {unw÷ zkuzeÞk ™k{™ku
þÏ‚ [÷kðŒku nŒku y™u Œu™e {kŒk
h{e÷kƒu™ Œu™wt ‚t[k÷™ fhŒe nŒe,
ßÞkhu ‚krËf ™k{™ku ÔÞÂõŒ Œu™ku
¼k„eËkh Au. yk søÞk™ku RrŒnk‚
…ý fk¤ku hÌkku Au. ð»ko 2014{kt
…ý ßÞkhu h{e÷k ynª Vuõxhe
[÷kðŒe nŒe, íÞkhu yk„ ÷k„e
nŒe y™u yuf ÔÞÂõŒ™wt {kuŒ ÚkÞwt nŒwt.
yu ‚{Þu h{e÷k™k ™k{u ÷kÞ‚L‚
hË fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt, …htŒw
íÞkhƒkË ‚wÄhðk™u ƒË÷u Ëefhk
{unw÷™k ™k{u Vhe ÷kÞ‚L‚ «r¢Þk
þY fhe™u yk fk¤ku fkhkuƒkh [k÷w
hk¾ðk{kt ykÔÞku nŒku.

…ku÷e‚ fr{þ™h™k sýkÔÞk
{wsƒ, Vxkfzk Vuõxhe™k ÷kÞ‚L‚
{kxu VkÞh yu™.yku.‚e. (NOC),
s{e™™e ÞkuøÞ [fk‚ýe y™u Mfu[h
‚ŠxrVfux suðk fkÞËkfeÞ ËMŒkðuòu
sYhe nkuÞ Au, su yk fu‚{kt ™uðu

{qfðk{kt ykÔÞk nŒk. fk{Ëkhku™ku
fkuE ELMÞkuhL‚ …ý ÷uðkÞku ™nkuŒku
y™u „uhfkÞËu‚h heŒu {sqhku
÷kððk{kt ykÔÞk nŒk. yk ½x™k{kt
s{e™ {kr÷f™e ‚tzkuðýe …ý ‚k{u
ykðe Au.

ç÷kMx ð¾Œu {wÏÞ ykhku…e
{unw÷ íÞkt nksh nŒku …htŒw Œu …kuŒu
…ý Rò„úMŒ ÚkŒk íÞktÚke ¼k„e
Aqxâku nŒku. Œuýu Œ…k‚ fhðk {kxu
Œu™k yuf r{ºk™u {kufÕÞku nŒku.
y{ËkðkË þnuh …ku÷e‚™e 15
xe{ku Œu™e …kA¤ ÷k„e nŒe y™u
ytŒu Œu™u ‚kƒh{Œe rðMŒkh{ktÚke
Íz…e …kzðk{kt ykÔÞku Au. yk
fu‚{kt yíÞkh ‚wÄe 2 ykhku…eyku™e
Äh…fz ÚkE [qfe Au. hk{ku÷
rðMŒkh{kt ykðu÷e 13 Vxkfzk
Vuõxheyku{ktÚke r™Þ{ku™k ¼t„ ƒË÷
12 Vuõxhe™k ÷kÞ‚L‚ fuL‚÷
fhkÞk Au. nðu y{ËkðkË „úkBÞ
…ku÷e‚ ‚kÚku ‚tf÷™ ‚kÄe™u ykðe
Œ{k{ „uhfkÞËu‚h Vuõxheyku …h
rz{kur÷þ™™e fkÞoðkne fhðk{kt
ykðþu.

„wshkŒ{ktÚke ÃkfzkÞu÷k siþ™k ykŒtfeyku™ku
Ã÷k®LkøkLkk [kUfkðLkkhk ¾w÷kMkk çknkh ykÔÞk

fk~{eh{kt xÙu®™„ ÷eÄu÷k ‚w‚kEz ƒkuBƒ‚o™ku ATSyu fÞkuo …ËkoVkþ

y{ËkðkË, íkk.19
„wshkŒ yuLxe xuhrhMx Mõðkuz

(ATS) îkhk siþ-yu-{kunB{Ë
(JeM) ™k ykŒtfe {kuzâw÷™k
…ËkoVkþ ƒkË ft…kðe Ëu™khk
¾w÷k‚kyku ‚k{u ykÔÞk Au.
…fzkÞu÷k ykŒtfeyku „wshkŒ{kt
{kuxku ykí{½kŒe nw{÷ku yÚkðk fkuE
{kuxe ykŒtfe ½x™k™u ytò{
yk…ðk {kxu ‚t…qýo heŒu ŒiÞkh
(hurzf÷) ÚkE [qõâk nkuðk™w t
Œ…k‚{kt ƒnkh ykÔÞwt Au.

ATS™e Œ…k‚ {wsƒ,
…fzkÞu÷k {wÏÞ ykŒtfe ynu{Ë
„kSðk÷k y™u Rƒúkne{u fk~{eh
sE™u yuf ƒtÄ søÞkyu 8 {rn™k
‚wÄe AK-47 hkRV÷ y™u
r…MŒku÷ [÷kððk™e ½kŒf Œk÷e{
÷eÄe nŒe. yk fkðŒhk{k t

…krfMŒk™ ÂMÚkŒ nuLz÷h yçËwÕ÷k,
ykVhe™ fwhuþe y™u yuf yòÛÞku
fk~{ehe þÏ‚ …ý ‚k{u÷ nŒk.
…krfMŒk™e nuLz÷h ŒhVÚke yk
ykhku…eyku™u Y. 3 ÷k¾ Vtz {éÞwt
nŒwt, su{ktÚke Œu{ýu fkh y™u ƒkEf
¾heãk nŒk. yk fkðŒhk™k
¼k„Y…u ðzkuËhk ¾kŒu fk~{ehe
ÔÞÂõŒ ‚kÚku ykŒtfeyku™e „wó
ƒuXfku …ý ÞkuòE nŒe. AuÕ÷k 5
{rn™kÚke yk ™uxðfo „wshkŒ{kt
‚r¢Þ Úkðk™ku «Þk‚ fhe hÌkwt nŒwt.

‚kiÚke [kutfkð™khe ƒkƒŒ yu Au
fu yk ykŒtfeykuyu {kºk nrÚkÞkhku
s ™nª, …htŒw fur{f÷ ç÷kMx y™u
Íuhe „u‚ ƒ™kððk™e …ý Œk÷e{
{u¤ðe nŒe.

ykŒtfe yk{e™ þuhk y™u
{kunB{Ë yÞwƒ™e nkshe{kt

ykhku…eykuyu fw÷ 8 xkE{h ƒkuBƒ
ƒ™kÔÞk nŒk. yk ƒkuBƒ™k xuMx
ç÷kMx (x ÙkÞ÷) r‚Ø…wh™k
¾rzÞk‚¤ ™Sf ™Ëe™k …x{kt,
[kxkðkzk „k{ y™u xuƒkðkzk
„k{{kt ykðu÷k {nkfk¤e {kŒk™k
{trËh ™Sf fhðk{kt ykÔÞk
nkuðk™ku ¾w÷k‚ku ÚkÞku Au. ƒkuBƒ
ƒ™kððk™w t  hk u-{xeheÞ÷
r‚Ø…wh™e MÚkkr™f Ëwfk™{ktÚke s
¾heËkÞwt nŒwt, ßÞkt nk÷ ATSyu
‚[o yku…huþ™ nkÚk ÄÞwO Au. yk
W…hktŒ, ykhku…eykuyu fkƒo™
{k u™k uõ‚kRz, r{Úk u™ y™u
nkRzÙkus™ ‚ÕVkRz suðk yíÞtŒ
Íuhe „u‚ ƒ™kðe™u yLÞ Þwðk™ku™u
…ý yk xÙu®™„ yk…e nŒe.

nk÷{kt …fzkÞu÷k 5 {wÏÞ
ykhku…eyku ‚rnŒ fw÷ 13 sux÷k

þÏ‚ku fèh…tÚke (hurzf÷) ƒLÞk
nkuðk™wt ‚k{u ykÔÞwt Au. ynu{Ë
„kSðk÷k™k ½huÚke ykŒtfe {‚qË
yÍnh™k …wMŒfku y™u yLÞ sunkËe
‚krníÞ {¤e ykÔÞwt Au. ATS™e huz
Ëhr{Þk™ ™e[u {wsƒ™e ‚k{„úe
só fhðk{kt ykðe Au. su{kt
þtfkM…Ë …e¤ku y™u fk¤ku …kðzh
ŒÚkk Sodium Phosphate

Dibasic fur{f÷, ƒkuBƒ ƒ™kððk
{kxu ð…hkŒk ðkÞh, ‚u÷ y™u yLÞ
‚k{„úe, siþ-yu-{kunB{Ë™ku Ítzku,
sunkËe …wMŒfku, zkÞhe y™u
™kuxƒwfku, hkufzk Y. 1.30 ÷k¾
y™u þtfkM…Ë rzrsx÷ …whkðk
({kuƒkE÷ Vku™), yuf ykhku…e
…k‚uÚke ƒeò ykhku…e™u xÙkL‚Vh
fhkÞu÷ ƒkh ƒkuh™ku fkhŒq‚™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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